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ABSTRAKT 

PORADOVÁ, Nora, Bc.: Deň daňovej slobody pre osoby s rôznou výškou príjmov 

[Diplomová práca]. Žilinská univerzita v Žiline. Fakulta prevádzky a ekonomiky dopravy a 

spojov; Katedra ekonomiky. Vedúci diplomovej práce: POLIAKOVÁ, Adela, doc. Ing., 

EUR ING, PhD.; Stupeň odbornej kvalifikácie: Inžinier. Žilina: FPEDAS, ŽU, 2026. 114 s. 

Diplomová práca je zameraná na analýzu Dňa daňovej slobody, ktorý slúži ako 

nástroj na meranie daňovo-odvodového zaťaženia obyvateľov. V úvodnej, teoretickej časti 

je charakterizovaná úloha daní a daňovej sústavy SR. Praktická časť je zameraná na analýzu 

zaužívaných spôsobov, ktoré využívajú inštitúty na Slovensku a na medzinárodnej úrovni.  

Cieľom diplomovej práce je podať informácie o základných pojmov v oblasti daní 

a daňového bremena, poukázať na nejednotnosť v spôsobe kalkulácie, zhrnúť existujúce 

metódy, vykonať komparáciu metodík a vyvinúť vlastný návrh na výpočet dňa daňovej 

slobody. Pri vypracovaní bola použitá slovenská aj zahraničná literatúra a publikácie 

a tlačové správy sledovaných krajín, ktorými boli Kanada, Veľká Británia, Nemecko, 

Bulharsko a Česká republika. Praktická časť vychádza z údajov Štatistického úradu, 

Ministerstva financií SR a iných orgánov verejnej správy. S využitím údajov z dostupných 

databáz je v záverečnej časti diplomovej práce navrhnutý vlastný model v teoretickej rovine 

a následne aj za pomoci programu Microsoft Excel. Navrhovaná metodika je založená na 

daňovo-odvodovom zaťažení priemerného zamestnanca s rozšírením o komponent tzv. 

deficitnej prirážky. Výstupy práce predstavujú porovnávanie výsledkov metód na výpočet 

dňa daňovej slobody, zhrnutie postupov a zostrojenie konzistentného návrhu.  

 

Kľúčové slová: Deň daňovej slobody. Daňovo-odvodové zaťaženie. Daňová sústava SR. 

Verejné financie. Priame a nepriame dane. Harmonizácia daňového systému. Základ dane. 

       



 

 

 

ABSTRACT 

PORADOVÁ, Nora, Bc.: Tax freedom day for individuals with different income levels 

[Diploma thesis]. University of Zilina. Faculty of Operation and Economics of Transport 

and Communications; Department of Economics. Supervisor: POLIAKOVÁ, Adela, doc. 

Ing., EUR ING, PhD.; Degree: Master. Žilina: FPEDAS, ŽU, 2026. 114 p. 

This thesis focuses on an analysis of Tax Freedom Day, which serves as a tool for 

measuring the tax and tax burden on the population. The introductory, theoretical section 

describes the role of taxes and the Slovak tax system. The practical section focuses on 

analyzing the methods used by institutions in Slovakia and at the international level. The aim 

of this thesis is to provide information on basic concepts in the field of taxes and the tax 

burden, to highlight inconsistencies in calculation methods, to summarize existing methods, 

to compare methodologies, and to develop a proprietary proposal for calculating Tax 

Freedom Day. Slovak and foreign literature, as well as publications and press releases from 

the countries under review – Canada, the United Kingdom, Germany, Bulgaria, and the 

Czech Republic – were used in the preparation of this thesis. The practical section is based 

on data from the Statistical Office, the Ministry of Finance of the Slovak Republic, and other 

public administration authorities. Using data from available databases, the final section of 

the thesis proposes an original model at the theoretical level and subsequently implements it 

using Microsoft Excel. The proposed methodology is based on the tax and tax burden of the 

average employee, expanded to include a component known as the deficit surcharge. The 

outputs of the thesis include a comparison of the results of methods for calculating Tax 

Freedom Day, a summary of the procedures, and the development of a consistent proposal.  

 

Keywords: Tax Freedom Day. Tax burden. The Slovak Tax system. Public finances. Direct 

and indirect taxes. Harmonization of the Tax system. Tax base. 
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ÚVOD 

Dane a daňová sústava sú základným pilierom pre financovanie štátu, keďže slúžia 

ako hlavný zdroj príjmov do štátneho rozpočtu (ďalej len „ŠR“) a predstavujú primárny 

základ pre financovanie verejných výdavkov. Podľa Ministerstva financií SR (ďalej len „MF 

SR“) za rok 2025 boli celkové príjmy do ŠR v úhrne 27 254 244 000 EUR, z čoho daňové 

príjmy boli 20 653 994 000 EUR. Tieto daňové príjmy tvorili v roku 2025 až 75,78 % 

celkových príjmov do ŠR. Dane považujeme za najdôležitejšiu a neoddeliteľnú súčasť 

všetkých krajín, vrátane tej našej. 

Problematika daní, daňovej sústavy a daňovej legislatívy SR ovplyvňuje priamo 

rôzne daňové subjekty, od správcu dane, daňovníka, platiteľa dane, ale aj nepriamo 

spotrebiteľov tovarov a služieb či zamestnancov a zamestnávateľov. Dane a odvody výrazne 

vplývajú na čistý príjem zamestnancov a na ich celkovú motiváciu pracovať a odvádzať 

vyrubenú daň do centralizovaného peňažného fondu krajiny. 

Diplomová práca sa zameriava na ukazovateľ daňovo-odvodového bremena, tzv.  

Deň daňovej slobody (ďalej len „DDS“) ako nástroj na meranie daňového zaťaženia 

obyvateľov Slovenskej republiky. Jeho zavedenie sa datuje do 50. rokov minulého storočia 

a v ďalších desaťročiach sa rozšíril do väčšiny rozvinutých európskych ekonomík, vrátane 

tej Slovenskej. 

Témou záverečnej práce je Deň daňovej slobody pre osoby s rôznou výškou príjmov, 

ktorá je aktuálna v kontexte rastúceho daňového zaťaženia obyvateľstva v súvislosti so 

súčasným ekonomickým vývojom Slovenska. SR v predchádzajúcich rokoch čelila 

viacerým ekonomickým šokom.  

V prípade DDS hovoríme o veľmi populárnom spôsobe, ako túto komplikovanú 

oblasť previesť na pomerne jednoduchú informáciu pre občanov, a teda koľko dní pracujú 

na chod štátu a koľko pre seba samých. 

Základnou problematikou záverečnej práce nie je DDS ako taký, ale skutočnosť, že 

na jeho kalkuláciu existuje množstvo rozdielnych metód podľa rôznych inštitúcií, ktoré sa 

výpočtom zaoberajú. Aj v rámci Slovenska pôsobia dve inštitúty, ktoré tento ukazovateľ 

daňovo-odvodového zaťaženia nezávisle od seba prepočítavajú rôznymi metódami 

a v konečnom dôsledku dospejú k dvom odlišným dátumom. Táto skutočnosť môže na 
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obyčajného občana pôsobiť mätúco a zároveň to sťažuje vnútroštátnu aj medzinárodnú 

komparáciu a následnú interpretáciu výsledkov ukazovateľa. 

V texte práce je zahrnutá analýza aplikovaných metód používaných v Kanade, Veľkej 

Británii, Nemecku, Bulharsku, Českej republike a na Slovensku, ich následná komparácia a 

modelovanie tabuliek a grafov. Použité zdroje pochádzajú zo Štatistického úradu SR (ďalej 

len „ŠÚ SR“) a jeho externých databáz STATdat. a DATAcube, MF SR, Finančnej správy, 

Inštitútu finančnej politiky SR a iných pridružených štátnych organizácií SR. Dáta potrebné 

na zostavenie časti textu o metódach používaných mimo územia SR pochádzajú z webových 

sídiel jednotlivých zahraničných organizácií kalkulujúcich DDS. Metodika získavania 

informácií a údajov použitých pri príprave záverečnej práce je podrobne popísaná v 

podkapitole 2.1. 

Cieľom predkladanej práce je analyzovať a zhrnúť ustálené metódy doma aj v 

zahraničí, vykonať komparáciu jednotlivých metodík a následne navrhnúť vlastný model 

výpočtu DDS (v teoretickej rovine neskôr aj za použitia programu Microsoft Excel). 

Čiastkový cieľ predstavuje aj aplikácia návrhu na výpočet DDS na roky 2016 až 2025 

a analýza jeho zmien v čase.   

Záverečná práca je štruktúrovaná do troch hlavných celkov a následne do niekoľkých 

podkapitol s ich podrobnejším členením.  

Prvá kapitola je zameraná na analýzu súčasného stavu daňovej problematiky, ktorej 

súčasťou je základná terminológia a opis daňovej sústavy SR. Nasledujú teoretické poznatky 

a vymedzenie DDS na Slovensku a vo vybraných zahraničných krajinách. 

Druhá kapitola je venovaná metodike získavania informácií, analýze vývoja 

slovenských metodík na výpočet DDS, porovnaniu metód a následne sme nadviazali 

vlastným návrhom na výpočet DDS, ktorý vychádza z daňovo-odvodového zaťaženia 

priemerného zamestnanca v hospodárstve SR na základe štandardizovaných údajov 

pochádzajúcich z relevantných zdrojov. 

Tretia kapitola sa zaoberá ekonomickým zhodnotením návrhu, porovnávaním s už 

zaužívanými metódami, hodnotením návrhu a nakoniec posúdením prínosov diplomovej 

práce. V závere diplomovej práce je taktiež návrh prenesený z teoretickej roviny do 

prostredia programu Microsoft Excel, ktorý umožní simulovať DDS pre zvolené roky 

v horizonte 20 rokov (2006 až 2025). 
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Význam riešenej problematiky spočíva v tom, že v súčasnosti neexistuje jednotný 

prístup v oblasti výpočtu DDS, ktorý by umožnil spoľahlivú komparáciu medzi jednotlivými 

krajinami. Táto skutočnosť spôsobuje značné rozdiely a prináša možnosť skresľovania 

výsledkov. Samostatné štáty, think-tanky a nezávislé inštitúcie, ktoré kalkulujú DDS 

používajú vlastné metódy výpočtu, ktoré vyvinuli a rôzne definície daňového bremena, či 

daňovo-odvodového zaťaženia. Každá krajina uchopila DDS po svojom, pričom niektoré 

kalkulácie sú zostavené ako výdavková a niektoré ako príjmová metóda. V medzinárodnom 

porovnávaní nejednotnosť následne znižuje celkovú vypovedaciu hodnotu ukazovateľa. Ako 

vhodné riešenie sa javí aspoň čiastočná harmonizácia, ak nie úplná. Zosúladenie by tak 

umožnilo objektívnejšiu komparáciu daňového zaťaženia v porovnávaných krajinách. 

Ukazovateľ hrá významnú úlohu aj v možnosti vyvíjania tlaku na to, aby štát 

hospodáril s verejnými financiami stále viac efektívnejšie a zvyšovanie rozpočtovej 

zodpovednosti predstaviteľov vlády SR.  
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1. ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU RIEŠENEJ 

PROBLEMATIKY 

Daňová politika krajiny je najdôležitejším fiškálnym nástrojom, vďaka ktorému 

dokáže ovplyvňovať správanie spotrebiteľov a iné ekonomické aspekty. Správne stanovenou 

daňovou sústavou vláda dokáže alokovať a prerozdeľovať finančné prostriedky medzi 

verejný a súkromný sektor. Prvá kapitola záverečnej práce je zameraná na analýzu súčasného 

stavu riešenej problematiky, ktorou je deň daňovej slobody pre osoby s rôznou výškou 

príjmov. Nasledujúce podkapitoly sú venované teoretickým východiskám riešenej témy, 

daňovníctvu a daňovej sústave SR.  

Podľa Holkovej (2015) pre posúdenie, či štát manipuluje s financiami efektívne, je 

potrebné sledovať daňové zaťaženie, ktoré je možné merať ukazovateľom dňa daňovej 

slobody, daňovými kvótami, daňovým a odvodovým zaťažením práce alebo porovnávaním 

nominálnych sadzieb.  

1.1. Základná terminológia daňovej problematiky 

Ako uvádzajú Sharma a kol. (2023) dane boli vždy nevyhnutnou súčasťou štátnych 

príjmov. Existujú tak dlho, ako samotné civilizácie a zabezpečujú financovanie verejných 

inštitúcií a služieb nevyhnutných pre správny chod spoločnosti.  

Definovanie kľúčových pojmov je základom pre porozumenie fungovania daňovej 

politiky vlády. Nasledujúce podkapitoly práce sú venované objasneniu základných pojmov 

v oblasti daní a daňovej sústave Slovenskej Republiky. 

1.1.1. Základné pojmy v oblasti daní 

Podľa Repkovej Štofkovej a Janoškovej (2022) je štátny rozpočet dôležitým 

nástrojom fiškálnej politiky, vďaka čomu vláda dokáže dosahovať ciele ako stabilizácia 

ekonomiky štátu či manipulácia s infláciou. Je to tzv. centralizovaný peňažný fond, ktorý je 

každoročne schvaľovaný Národnou radou SR. Štátny rozpočet je upravovaný Zákonom o 

štátnom rozpočte. Legislatívny rámec sa každoročne mení a pre rok 2026 sa aplikuje Zákon 

č. 303/2025 Z. z., v ktorom sú definované celkové príjmy, výdavky a schodok štátneho 

rozpočtu na rok 2026. Štátny rozpočet je zostavovaný na základe tzv. rozpočtových zásad. 

„Sú to tieto zásady: zásada jednotnosti, zásada úplnosti, zásada reálnosti, zásada publicity, 

zásada stability, zásada ročného obdobia, zásada prehľadnosti“ (Holková, 2015).  
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„Daň je povinná zákonom stanovená, neúčelová a neekvivalentná platba, ktorá sa 

spravidla pravidelne opakuje, ktorú daňové subjekty odvádzajú v presne určenej výške a v 

stanovených lehotách do príslušného verejného rozpočtu“ (Repková Štofková a Janošková, 

2022).  

Daňové subjekty môžeme nazvať aj účastníkmi zdanenia. Podľa Zubaľovej a kol. 

(2012) ich môžeme rozdeliť na dve hlavné skupiny, a to: subjekt, ktorý podlieha daňovej 

povinnosti a subjekt, ktorý je oprávnený ukladať dane. „Subjekt podliehajúci daňovej 

povinnosti je fyzická alebo právnická osoba, ktorá je povinná zo zákona platiť dane. Touto 

osobou môže byť daňovník alebo platiteľ dane. Daňovník a platiteľ dane môžu a nemusia 

byť tou istou fyzickou osobou“ (Zubaľová a kol., 2012).  

„Z hľadiska subjektu dane ďalej rozlišujeme: 

• daňovníka – je tým subjektom, ktorý znáša skutočný dopad dane (je jej 

nositeľom), 

• platiteľa dane – je zodpovedný za odovzdanie dane správcovi dane za seba alebo 

prípadne aj za iných účastníkov“ (Huňady a Ištok, 2020). 

„Daňovníkom je fyzická osoba alebo právnická osoba, pričom sa rozlišuje daňovník 

s neobmedzenou daňovou povinnosťou (daňový rezident) a daňovník s obmedzenou 

daňovou povinnosťou (daňový nerezident). Rozdiel spočíva v tom, že kým rezident zdaňuje 

v SR všetky svoje (celosvetové) príjmy, nerezident zdaňuje v SR len príjmy, ktoré mu plynú 

zo zdrojov na území SR. Základným kritériom pre určenie daňovej rezidencie v SR je u 

fyzickej osoby trvalý pobyt, bydlisko alebo obvykle zdržiavanie sa v SR a u právnickej 

osoby sídlo alebo miesto skutočného vedenia v SR“ (Červená a Vartašová, 2021). 

Na to, aby sme mohli rozlíšiť, či daňovníkovi vznikla daňová povinnosť je potrebné 

vymedziť skutočnosť, čo je a čo nie je predmetom dane (pozitívne a negatívne vymedzenie 

objektu dane). Predmet dane je rôzny pre všetky druhy daní. Podľa § 3 Zákona č. 595/2003 

Z. z. o dani z príjmov sú predmetom dane napr. príjmy zo závislej činnosti. Vo všeobecnosti 

však môžeme povedať, že „predmet dane je objekt, na základe ktorého sa ukladá daňová 

povinnosť“ (Huňady a Ištok, 2020). 

„Základ dane je kvantitatívne vyjadrenie predmetu dane. Zo základu dane sa 

vypočíta daň. Výpočet základu dane je pri každej dani odlišný a v niektorých prípadoch ho 

treba na daňové účely ešte upraviť“ (Schultzová a kol., 2018). O úprave základu dane (ďalej 

len „ZD“) na daňové účely môžeme hovoriť v prípade dani z príjmov (ďalej len „DzP“) 



 

15 

 

fyzických osôb, kde ZD je podľa Zákona č. 595/2003 Z. z. o dani z príjmov súčet 

čiastkového ZD z príjmov zo závislej činnosti, ktorý sa zníži o nezdaniteľné časti základu 

dane (ďalej len „NČZD“) alebo ich časť a čiastkových ZD z príjmov z podnikania z inej 

samostatnej zárobkovej činnosti (ďalej len „SZČ“), z prenájmu a z použitia diela a 

umeleckého výkonu a ostatných príjmov. 

Sadzby daní „sú významným nástrojom daňovej politiky. Sadzba dane určuje, aká 

veľká bude daňová úhrada pre každý subjekt dane“ (Zubaľová a kol., 2012). Ako uvádza 

Poliaková (2021) každá krajina sa snaží nastaviť taký daňový systém, ktorý by nevyvíjal 

veľký tlak na subjekty, ale zároveň by zabezpečil dostatočne vysoké príjmy do ŠR. 

Závislý vzťah medzi daňovým výnosom štátu a sadzby dane zobrazuje Lafferova 

krivka, ktorá je znázornená na Obrázku 1. Bod LB je Lafferov bod, v ktorom je pri danej 

daňovej sadzbe daňový výnos štátu maximálny. V prípade, ak sa sadzby daní zvýšia za tento 

bod LB, dostávame sa do zakázanej zóny, ktorej následkom je zníženie výnosov z daní a 

demotivácia obyvateľov a podnikov. Podľa Repkovej Štofkovej a Janoškovej (2022) 

ekonomické analýzy opakovane potvrdili, že príliš vysoké dane môžu spomaľovať 

hospodársky rast krajiny. V moment, kedy sadzby dane prekročia pomyselnú hranicu (tzv. 

marginálne zdanenie), začnú sadzby dane na ekonomické subjekty pôsobiť demotivujúco. 

Priveľmi vysoké dane môžu fyzické osoby (ďalej len „FO“) a právnické osoby (ďalej len 

„PO“) odrádzať od práce alebo platenia daní a zvyšujú sa pokusy o daňové úniky. 

Negatívnym výsledkom tohto fenoménu sú poklesy príjmov a daňového výnosu pre štát. 

 
Obrázok 1 Lafferova krivka 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Repková Štofková a Janošková (2022) 

Podľa Schultzovej a kol. (2018) je daňové bremeno záťaž všetkými daňami, ktoré 

musí FO alebo PO zvládať. Ide o sumu všetkých vybraných daní od zaťažených daňových 

subjektov v pomere k hrubému príjmu alebo k hrubému domácemu produktu (ďalej len 

„HDP“). Pričom akékoľvek daňové bremeno je možné presunúť na iný subjekt.  
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Podľa Fullertona a Metcalfa (2002) je daňový presun mechanizmus, kedy sa daň 

prenesie z jedného daňovníka na iného, pričom tento proces môže byť vykonaný smerom 

vpred (predávajúci presúva daňovú povinnosť na kupujúceho) alebo dozadu (predávajúci 

presúva daňovú povinnosť na dodávateľa). Presun dopredu môže byť uskutočňovaný ako: 

• nulový – k daňovému presunu z predávajúceho na kupujúceho nedôjde, 

• čiastočný – na kupujúceho sa prenesie určitá časť z uloženej dane a zvyšok znáša 

predávajúci, 

• úplný – na kupujúceho sa presunie 100 % dane,  

• viac ako 100 % – tento prípad sa stáva len vo výnimočných prípadoch, kedy cena 

vzrastie viac ako len o výšku uloženej dane. 

Ako uvádzajú Kaštan a Machová (2010) ukazovateľmi daňového zaťaženia sú 

daňová kvóta, deň daňovej slobody, jednoduchosť platenia daní a index daňovej mizérie. 

Problematika daňového zaťaženia a merania tohto bremena sú späté s daňovými kvótami. 

Daňová kvóta je najrozšírenejší spôsob vyjadrenia daňového zaťaženia. Základnými 

daňovými kvótami sú daňová kvóta I. a daňová kvóta II. V oboch prípadoch ide o pomerové 

ukazovatele. Podľa Bielikovej a Štofkovej (2010) môže mať daňová kvóta tri verzie: 

• daňová kvóta I. – označuje sa aj ako jednoduchá daňová kvóta a vypočíta sa ako: 

𝐷𝐾𝐼. =
𝐷

𝐻𝐷𝑃
 (1) 

• daňová kvóta II. – predstavuje podiel odvodov na HDP: 

𝐷𝐾𝐼𝐼. =
𝑂

𝐻𝐷𝑃
 (2) 

• daňová kvóta III. – ide o súčet daňovej kvóty I. a daňovej kvóty II. V literatúre 

sa označuje ako zložená daňová kvóta. Vyjadruje daňovo-odvodové zaťaženie 

daňových subjektov. Podľa Schultzovej a kol. (2018) zložená daňová kvóta 

predstavuje pomer verejných príjmov štátu z daní, odvodov a poplatkov k HDP: 

𝐷𝐾𝐼𝐼𝐼. = 𝐷𝐾𝐼. + 𝐷𝐾𝐼𝐼. (3) 

kde:  𝐷𝐾𝐼. – daňová kvóta I., 

𝐷𝐾𝐼𝐼. – daňová kvóta II., 

𝐷𝐾𝐼𝐼𝐼. – daňová kvóta III., 

𝐷 – vybrané dane, 

𝐻𝐷𝑃 – hrubý domáci produkt vytvorený v danom zdaňovacom období, 

𝑂 – odvody do sociálneho a zdravotného poistenia. 
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„Daňové priznanie predstavuje oznámenie daňovníka, v ktorom uvádza údaje 

potrebné na určenie výšky jeho daňovej povinnosti. Daňovník podáva priznanie v podobe 

vyplneného formulára na príslušný daňový úrad. Povinnosť podávať daňové priznanie 

vyplýva fyzickým a právnickým osobám zo zákona a jeho podaním sa začína daňové 

konanie“ (Repková Štofková a Janošková, 2022). 

Ako uvádza Schultzová a kol. (2018) daňová harmonizácia hovorí o zjednocovaní 

daňových politík členských štátov EÚ. Takáto koordinácia je jedným z predpokladov 

vytvorenia jednotného EU trhu. Tu sa stretávame s tzv. Modelovou daňovou zmluvou OECD 

o príjme a kapitáli, ktorá slúži ako vzor pri príprave zmlúv o zamedzení dvojitého zdanenia.  

1.1.2. Daňová sústava na Slovensku  

Slovenská sústava daní je ošetrená prostredníctvom niekoľkých zákonov, ktoré 

prechádzajú pravidelne úpravami, novelizáciami a reformami závislými od ekonomického 

a politického vývoja SR: 

• Zákon č. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej hodnoty, 

• Zákon č. 213/2018 Z. z. o dani z poistenia, 

• Zákon č. 98/2004 Z. z. o spotrebnej dani z minerálneho oleja,  

• Zákon č. 609/2007 Z. z. o spotrebnej dani z elektriny, uhlia a zemného plynu, 

• Zákon č. 530/2011 Z. z. o spotrebnej dani z alkoholických nápojov,  

• Zákon č. 106/2004 Z. z. o spotrebnej dani z tabakových výrobkov, 

• Zákon č. 251/2024 Z. z. o dani zo sladených nealkoholických nápojov, 

• Zákon č. 279/2024 Z. z. o dani z finančných transakcií, 

• Zákon č. 361/2014 Z. z. o dani z motorových vozidiel, 

• Zákon č. 595/2003 Z. z. o dani z príjmov, 

• Zákon č. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunálne 

odpady a drobné stavebné odpady. 

Podľa Huňadyho a Ištoka (2020) daňovou reformou je výrazná zmena zákonov 

upravujúcich dane a doterajší daňový systém krajiny. Jej cieľom je priaznivý dopad na 

ekonomický rast, zvýšenie daňových výnosov pre štát či spravodlivé daňové zaťaženie.  

Marec (2018) uvádza, že prvá výrazná reforma týkajúca sa daňovej sústavy prebehla 

ešte v období ČSFR po zmene na trhovú ekonomiku z centrálne plánovaného hospodárstva. 

S touto zmenou však krajina narazila na prekážku v podobe nedostatočného množstva 
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odborníkov na riadenie trhovo orientovanej ekonomiky. Následne 01.01.1993, po rozpade 

ČSFR a vzniku samostatnej SR nadobudol platnosť Zákon č. 212/1992 Zb. o sústave daní, 

podľa ktorého sa daňová sústava zásadne zmenila v mnohých oblastiach, zjednodušila sa a 

zjednotila. V 2004 prebehla podľa Ódora a Krajčíra (2005) najpodstatnejšia reforma v oblasti 

dane z príjmov FO a PO. Zrušili sa dane z dividend, upravili sa a zrušili niektoré výnimky a 

osobné sadzby dane, aj dane týkajúce sa dedenia, prevodu a darovania nehnuteľnosti.   

Podľa Repkovej Štofkovej a Janoškovej (2022) sadzba DzP bola pôvodne 

progresívna a určených bolo päť daňových pásiem, čo sa reformou zmenilo na jednotnú 

sadzbu dane 19 %. Týmto opatrením, ale aj zvýšením NČZD na daňovníka na 19,2-násobok 

sumy platného životného minima (ďalej len „ŽM“) sa výrazne znížilo daňové zaťaženie. V 

tom čase sa „Rozpočtové daňové príjmy naplnili, dopad na obyvateľov bol vo väčšine 

prípadov pozitívny a záujem investorov o Slovensko sa zvýšil. Ide o zmenu, ktorá aj z 

krátkodobého hľadiska má viac pozitív ako negatív“ (Ódor a Krajčír, 2005).  

Pri daňových reformách sústavy daní SR sa postupovalo s ohľadom na harmonizáciu 

s ostatnými krajinami EÚ. Podľa Lukáčovej a kol. (2020) významnejší pokrok bol 

dosiahnutý v oblasti nepriamych daní, v súvislosti s odstránením bariér, ktoré bránili 

voľnému pohybu tovaru. Harmonizácia priamych daní napredovala pomalšie, keďže členské 

štáty vnímajú zásahy do daňových sadzieb a ZD ako zásahy do ich vnútorných záležitostí.  

Súčasná daňová sústava SR je zobrazená na nasledujúcom Obrázku 2. „Daňová 

sústava sa člení na dve základné skupiny – na priame a nepriame dane. Toto členenie 

vyjadruje postavenie daní vo vzťahu k daňovníkom v priamej alebo nepriamej podobe“ 

(Repková Štofková a Janošková, 2022).  

„Priame dane sú také, kde platiteľ dane je zároveň nositeľ daňového bremena. Priame 

dane teda platí priamo platiteľ dane na úkor svojho dôchodku a nemôže ich preniesť na iný 

subjekt. Na druhej strane pri daniach nepriamych sú platiteľ dane a nositeľ daňového 

bremena dve rozdielne osoby“ (Huňady a Ištok, 2020). 

„Nepriame dane v Slovenskej republike sú dane, ktoré platí kupujúci v cene tovaru a 

priamo ich odvádza predajca do štátneho rozpočtu. Zdaňovacím momentom pre tieto dane 

je samotný nákup alebo spotreba určitej komodity. Spotrebné dane, zvyčajne označované 

ako akcízy, sú selektívne. Keďže spotrebné dane sa ukladajú nepriamo a nemôžu 

zohľadňovať majetok, dôchodky daňovníkov alebo sociálno-ekonomickú situáciu, pôsobia 

ako dane na tovar“ (Vavrová a kol., 2024). 



 

19 

 

 

Obrázok 2 Súprava daní SR 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa legislatívy SR 

Daň z motorových vozidiel je priamou daňou, ktorú upravuje Zákon č. 361/2014 Z. 

z. o dani z motorových vozidiel a o zmene a doplnení niektorých zákonov. Subjektom dane 

je podľa tohto zákona FO alebo PO, ktorá: je ako držiteľ vozidla zapísaná v doklade; má v 

doklade ako držiteľa zapísanú svoju organizačnú zložku; používa vozidlo, v ktorého doklade 

je ako držiteľ vozidla zapísaná osoba, ktorá zomrela, zanikla alebo bola zrušená; používa 

vozidlo, v ktorého doklade je ako držiteľ vozidla zapísaná osoba, ktorá nepoužíva vozidlo 

na podnikanie, alebo je zamestnávateľom a vypláca zamestnancovi cestovné náhrady za 

použitie vozidla, ktoré sa nepoužíva na podnikanie. 

Predmetom dane z motorových vozidiel je vozidlo, ktoré je evidované v SR a používa 

sa na podnikanie alebo inú samostatnú zárobkovú činnosť v zdaňovacom období. 

ZD podľa Zákona č. 361/2014 Z. z. pre vozidlá kategórií L, M a N, ktorého jediným 

zdrojom energie je elektrina, je výkon motora v 𝑘𝑊. Pri osobnom vozidle kategórie L a M1 

je ZD zdvihový objem valcov motora v 𝑐𝑚3. Pre kategórie vozidiel M2, M3, N1 až N3 a O1 

až O4, kam patria úžitkové vozidlá a autobusy je ZD ich najväčšia prípustná celková 

hmotnosť alebo celková hmotnosť v 𝑡 a počet náprav. Ročné sadzby dane sú pevne určené a 

upravené v prílohe zákona č. 1 k zákonu č. 361/2014 Z. z. 

Vyplnené daňové priznanie sa podáva do 31. januára bežného roka za predchádzajúce 

zdaňovacie obdobie (tým je kalendárny rok) správcovi dane, ktorým je daňový úrad podľa 
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miestnej príslušnosti daňovníka. Splatnosť dane je určená na posledný deň lehoty, ktorá je 

stanovená na podanie daňového priznania, teda do 31. januára kalendárneho roka. 

Daň z príjmov patrí medzi priame dane daňovej sústavy, ktorú upravuje Zákon č. 

595/2003 Z. z. o DzP. Zákon samostatne vymedzuje pravidlá pre určenie a výber dane z 

príjmu FO a dane z príjmu PO. DzP fyzických osôb je upravená v druhej časti Zákona č. 

595/2003 Z. z. Podľa tohto zákona sú predmetom DzP príjmy zo závislej činnosti, z 

podnikania, z inej SZČ a z prenájmu, príjmy z kapitálového majetku a ostatné príjmy. 

„Daňovníkmi dane z príjmov fyzických osôb sú: 

• fyzické osoby, ktoré majú na území Slovenskej republiky trvalý pobyt alebo sa 

tu obvykle zdržiavajú (aspoň 183 dní v kalendárnom roku) a majú tzv. 

neobmedzenú daňovú povinnosť, a to z príjmov plynúcich zo zdrojov na území 

SR, ako aj zo zdrojov v zahraničí (tzv. rezidenti), 

• fyzické osoby, ktoré nemajú na území SR trvalý pobyt, ani sa tu obvykle 

nezdržiavajú a majú len tzv. obmedzenú daňovú povinnosť, a to z príjmov 

plynúcich zo zdrojov na území SR (tzv. nerezidenti)“ (Repková Štofková a 

Janošková, 2022). 

Podľa Zákona č. 361/2003 Z. z. ZD je súčet čiastkových základov dane podľa 

jednotlivých druhov príjmov daňovníka. Čiastkové ZD sú rozdielom celkových príjmov, od 

ktorých sa odpočítajú celkové výdavky. Ak daňovník nie je platiteľom dane z pridanej 

hodnoty (ďalej len „DPH“) alebo je platiteľ DPH, no len časť zo zdaňovacieho obdobia, má 

možnosť výberu medzi odpočítaním si od tohto čiastkového ZD skutočné alebo paušálne 

výdavky, čo predstavuje 60 % zo súčtu príjmov z podnikania a inej SZČ (maximálne do 

výšky 20 000 EUR za rok). Čiastkový ZD sa teda môže vypočítať dvomi spôsobmi, a to: 

𝑍𝐷Č = 𝐶𝑃 − 𝑆𝑉𝐶 (4) 

𝑍𝐷Č = 𝐶𝑃 − 𝑃𝑉 (5) 

kde: 𝑍𝐷Č – čiastkový ZD, 

 𝐶𝑃 – celkové príjmy, 

 𝑆𝑉𝐶 – celkové skutočné výdavky, 

 𝑃𝑉 – paušálne výdavky, t. j. 60 % zo súčtu príjmov z podnikania a inej SZČ. 

„Daňovník má v prípade dane z príjmov fyzickej osoby za určitých podmienok nárok 

na úpravu základu dane o nezdaniteľnú časť základu dane, resp. nezdaniteľné časti základu 
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dane. Ide o stanovenú časť základu dane, ktorá nepodlieha dani a teda sa daná suma pred 

stanovením dane z daňového základu odpočíta od základu dane“ (Huňady a Ištok, 2020).  

Podľa Zákona č. 595/2003 Z. z. si daňovník môže uplatniť NČZD na daňovníka, na 

manželku, resp. manžela (rozlišuje sa, či manželka má vlastný príjem alebo nie) a príspevky 

na doplnkové dôchodkové sporenie (tzv. tretí pilier, maximálne 180 EUR za rok) vo výške, 

ktorá je závislá od výšky ZD daňovníka a zároveň platného ŽM za zdaňovacie obdobie.  

Sadzba dane je rôzna pre rozličné skupiny daňovníkov a výšky ZD daňovníka: 

• pre nepodnikateľov platí – ak ZD nepresiahne 176,8-násobok ŽM, daňovník 

uplatňuje sadzbu 19 %. Na ZD presahujúci 176,8-násobok sumy platného ŽM 

sa uplatňuje sadzba dane 25 % a sadzba 15 % sa uplatňuje u zdaniteľných 

príjmov z podnikania a inej SZČ, ktoré nepresiahli sumu 49 790 EUR, 

• pre podnikateľov platí – ak príjmy z podnikania neprevýšili sumu 60 000 EUR, 

používa sa sadzba 15 % zo ZD z príjmov z podnikania a inej SZČ. Ak príjmy z 

podnikania prevýšili sumu 60 000 EUR použije sa sadzba 19 % z tej časti ZD, 

ktorá nepresiahne 176,8-násobok sumy platného ŽM a následne 25 % z tej časti 

ZD, ktorá presiahne 176,8-násobok ŽM. 

Po určení výšky ZD, uplatnení NČZD a výpočte dane podľa sadzieb môže daňovník 

na zníženie výslednej daňovej povinnosti využiť daňový bonus na dieťa a zaplatené úroky 

pri úveroch na bývanie. Od 01.01.2025 je daňový bonus na vyživované dieťa do 15 rokov 

vo výške 100 EUR a na dieťa od 15 do 18 rokov maximálne 50 EUR, no ak mzda daňovníka 

je väčšia ako 3 632 EUR, nárok na daňový bonus stráca. Podľa Finančnej správy SR (2022) 

si bonus na zaplatené úroky daňovník môže uplatniť v piatich po sebe nasledujúcich 

obdobiach maximálne do výšky 400 EUR ročne. 

Podľa Zákona č. 595/2003 Z. z. sa pre účely zdanenia príjmov FO používajú dve 

tlačivá: typ A pre daňovníkov, ktorí dosiahli v zdaňovacom období len príjmy zo závislej 

činnosti a typ B pre daňovníkov, ktorí okrem príjmov zo závislej činnosti dosiahli aj iné 

príjmy. Správcom DzP FO je daňový úrad podľa miesta trvalého pobytu. Daňové priznanie 

je nutné podať najneskôr do konca tretieho kalendárneho mesiaca po skončení zdaňovacieho 

mesiaca, pričom splatnosť daňovej povinnosti je tiež do 31. marca. 

DzP právnických osôb je upravená v tretej časti zákona o DzP, pričom daňovníkom 

je PO so sídlom na území SR (daňový rezident) a PO so sídlom mimo územia SR (daňový 

nerezident). Podľa Schultzovej a kol. (2018) môžeme subjekty dane rozdeliť na subjekty, 
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ktoré boli založené na podnikanie (zapísane do OR SR) a subjekty nezriadené na podnikanie 

(nepodnikateľské subjekty, ak vykonávajú podnikateľskú činnosť, z ktorej vykazujú zisk). 

„Predmet DzP právnickej osoby sa vo všeobecnosti charakterizuje ako príjem 

(výnos) z činnosti daňovníka a z nakladania s jeho majetkom“ (Schultzová a kol., 2018). 

ZD sa podľa § 17 Zákona o DzP zistí podľa toho, či daňovník účtuje v podvojnom 

(ZD sa zistí podľa výsledku hospodárenie určí ako rozdiel výnosov a nákladov) alebo 

jednoduchom účtovníctve (ZD sa zistí ako rozdiel príjmov a výdavkov).  ZD sa upravuje o 

pripočítateľné a odpočítateľné položky. „Pripočítateľné položky sa používajú vtedy, keď sa 

účtový výsledok hospodárenia zvyšuje o sumy, ktoré nemožno zahrnúť do daňových 

nákladov. Naopak odpočítateľné položky sa používajú vtedy, ak je potrebné účtovný 

výsledok hospodárenia znížiť o sumy, ktoré sú súčasťou výsledku hospodárenia, ale podľa 

zákona o dani z príjmov nie sú súčasťou základu dane“ (Huňady a Ištok, 2020). 

Podľa § 15 Zákona č. 595/2003 Z. z. je sadzba dane určená na 24 % zo ZD pre daňové 

subjekty, ktorých celkové príjmy presahujú 5 000 000 EUR. Znížené sadzby daní sú 21 % 

zo ZD, ak príjmy subjektu presahujú 100 000 EUR, ale nepresahujú 5 000 000 EUR. V 

prípade, že ide o mikrodaňovníka (výška príjmov, resp. výnosov za zdaňovacie obdobie 

nepresiahne 100 000 EUR), môže si uplatniť zníženú sadzbu dane vo výške 10 %. 

Riadne vyplnené daňové priznanie k DzP PO sa podáva do konca tretieho 

kalendárneho mesiaca po skončení zdaňovacieho obdobia. Podľa Finančnej správy SR 

(2026) je lehota stanovená do 31.03.2026 za zdaňovacie obdobie roku 2025. Splatnosť tejto 

dane je v rovnakej lehote. Správcom dane je daňový úrad podľa sídla PO. 

Miestne dane upravuje Zákon č. 582/2004 Z. z. o miestnych daniach a miestnom 

poplatku za komunálne odpady a drobné stavebné odpady. Podľa Schultzovej a kol. (2018) 

hlavným znakom týchto daní je ich fakultatívny charakter, čo znamená, že obec ich môže 

zaviesť, ale taktiež nemusí. Tieto dane sa zavádzajú prostredníctvom všeobecne záväzného 

nariadenia (ďalej len „VZN“). Obligatórny charakter má poplatok za komunálne odpady, ten 

je obec povinná zaviesť a vyberať. Podmienky vyberania daní a aspekty s tým súvisiace sa 

stanovujú prostredníctvom VZN k 01.01. zdaňovacieho obdobia. Správcom dane je obec. 

Druhy miestnych daní sú uvedené na Obrázku 2. Daň z nehnuteľností (upravená v 

druhej časti Zákona) sa delí na tri poddruhy a tými sú: daň zo stavieb, daň z pozemkov a daň 

z bytov a nebytových priestorov. Daňové priznanie k týmto daniam sa (§ 99a) podáva 

správcovi dane (obec) do 31.01. zdaňovacieho obdobia. 
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Podľa § 5, 9 a 13 Zákona č. 582/2004 Z. z. je daňovníkom pre daň zo stavieb, 

pozemkov a bytov vlastník stavby, správca, nájomca, spoluvlastník alebo užívateľ stavby. 

Predmetom dane z pozemkov sú (§ 6) pozemky na území SR. Podľa § 7 je ZD hodnota 

pozemku bez porastov určená vynásobením výmery pozemkov v 𝑚2 a hodnoty pôdy za 1 

𝑚2. Sadzba dane je (§ 8) 0,25 % zo ZD, avšak obec ju vo VZN môže zvýšiť alebo znížiť. 

Daň z pozemkov sa vypočíta podľa § 8a ako súčin ZD a ročnej sadzby dane z pozemkov, 

resp. ako súčin výmery pozemku v 𝑚2, hodnoty pozemku v 𝑚2 a ročnej sadzby dane. 

Predmetom dane zo stavieb sú podľa § 10 stavby na území SR, a to stavby na 

bývanie, stavby na pôdohospodársku produkciu, chaty a stavby na individuálnu rekreáciu, 

samostatne a hromadne stojace garáže, priemyselné stavby, stavby na ostatné podnikanie, 

skladovanie a administratívu. ZD je podľa § 11 výmera zastavanej plochy v 𝑚2. Ročná 

sadzba dane je (§ 12) určená vo výške 0,033 EUR za každý začatý 𝑚2 zastavanej plochy, čo 

však môže obec vo VZN zmeniť. Daň sa vypočíta ako: 

𝐷𝑆1𝑝𝑜𝑑𝑙. = 𝑍𝐷 ∙ 𝑆𝐷𝑅 (6) 

𝐷𝑆𝑣𝑖𝑎𝑐𝑝𝑜𝑑𝑙. = 𝑍𝐷 ∙ [𝑆𝐷𝑅 + (𝑃1 ∙ 𝑃2)] (7) 

kde:  DS1podl. – daň z jednopodlažných stavieb, 

DS𝑣𝑖𝑎𝑐podl. – daň z viacpodlažných stavieb, 

𝑍𝐷 – základ dane,  

𝑆𝐷𝑅 – ročná sadzba dane, 

P1 – počet podlaží, 

P2 – príplatok za podlažie.  

Predmetom dane z bytov sú podľa § 14 byty a nebytové priestory. ZD je podľa § 15 

výmera podlahovej plochy bytu alebo nebytového priestoru v 𝑚2. Podľa § 16 je sadzba dane 

0,033 EUR za každý začatý 𝑚2 podlahovej plochy bytu a nebytového priestoru, tú však 

môže správca dane zmeniť prostredníctvom VZN. Daň sa podľa § 16a vypočíta ako súčin 

základu dane a ročnej sadzby dane z bytov. 

Daň za psa je upravená v tretej časti Zákona č. 582/2004 Z. z., pričom podľa § 22 je 

predmetom dane pes starší ako 6 mesiacov. Daňovníkom je podľa § 23 vlastník psa alebo 

držiteľ psa (ak sa nedá identifikovať jeho vlastník). Základom dane podľa § 24 je počet psov. 

Sadzbu dane podľa § 25 určí obec vo VZN v EUR za jedného psa a kalendárny rok. Daň za 

psa sa vypočíta ako súčin základu dane a sadzby dane. Podľa § 26 daňová povinnosť vzniká 

prvým dňom kalendárneho mesiaca po mesiaci, v ktorom sa pes stal predmetom dane.  



 

24 

 

Daň za užívanie verejného priestranstva je upravená vo štvrtej časti Zákona č. 

582/2004 Z. z. Predmetom je (§ 30) osobitné užívanie verejného priestranstva. Daňovníkom 

je (§ 31) FO alebo PO, ktorá užíva verejné priestranstvo. § 32 uvádza, že ZD je výmera 

užívaného priestranstva v 𝑚2. Sadzbu dane (§ 33) určí obec vo VZN za každý začatý 𝑚2 

užívaného verejného priestranstva a každý začatý deň. Daň sa vypočíta ako súčin ZD a 

sadzby dane. Podľa § 34 daňová povinnosť vzniká dňom začatia osobitného užívania 

priestranstva a zaniká dňom skončenia užívania. Daňovník je povinný oznámiť svoj zámer 

osobitného užívania správcovi najneskôr v deň vzniku daňovej povinnosti. 

Daň za ubytovanie upravuje piata časť Zákona č. 582/2004 Z. z. a podľa § 37 je 

predmetom odplatné prechodné ubytovanie v ubytovacom zariadení. Daňovníkom (§ 38) je 

FO, ktorá sa odplatne prechodne ubytuje v zariadení. ZD je podľa § 39 počet prenocovaní a 

sadzba dane (§ 40) určí obec v EUR vo VZN na osobu a prenocovanie.  

Daň za predajné automaty je upravená v šiestej časti Zákona 582/2004 Z. z. Podľa  

§ 44 sú predmetom dane prístroje a automaty, ktoré vydávajú tovar za odplatu a sú 

umiestnené v priestoroch prístupných verejnosti. § 45 hovorí, že subjektom dane je FO alebo 

PO, ktorá prevádzkuje predajné automaty. Podľa § 46, ZD je počet predajných automatov. 

Sadzbu dane (§ 47) určí obec vo VZN v EUR za jeden predajný automat a kalendárny rok. 

Daňová povinnosť podľa § 48 začína prvým dňom mesiaca, v ktorom bol automat uvedený 

do prevádzky a zaniká posledným dňom mesiaca, kedy bolo jeho prevádzkovanie ukončené. 

Správcom dane je (§ 50) obec, na ktorej území je prevádzkovaný predajný automat. 

Daň za nevýherné hracie prístroje je upravená v siedmej časti Zákona č. 582/2004  

Z. z., podľa ktorého sú predmetom dane (§ 52) hracie prístroje, ktoré sú umiestnené na 

verejne dostupných miestach a nevydávajú peňažné výhry. Daňovým subjektom je (§ 53) 

FO alebo PO prevádzkujúca prístroje. ZD je (§ 54) stanovený ako počet hracích prístrojov. 

Sadzbu dane určí obec vo VZN za jeden hrací automat a kalendárny rok. Daňovníkovi (§ 

55) vzniká povinnosť platiť daň prvým dňom mesiaca, kedy bol automat uvedený do 

prevádzky. Povinnosť zaniká posledným dňom mesiaca, kedy bola prevádzka prístroja 

ukončená. Správcom dane je (§ 58) obec, na území ktorej je hrací automat prevádzkovaný.   

Daň za vjazd a zotrvanie motorového vozidla v historickej časti mesta upravuje ôsma 

časť Zákona č. 582/2004 Z. z. Predmetom tejto dane je (§ 60) vjazd a zotrvanie motorového 

vozidla v historickej časti mesta. V § 61 sa uvádza, že daňovníkom je FO alebo PO, ktorá 

vlastní motorové vozidlo. ZD je podľa § 62 počet dní vjazdu a zotrvania vozidla v historickej 



 

25 

 

časti mesta. Pre sadzbu dane platí, že výšku určí obec v EUR vo VZN za motorové vozidlo 

a každý začatý deň vjazdu (§ 63). Daňová povinnosť podľa § 64 vzniká pri vstupe vozidla 

do historickej časti mesta a zaniká pri jeho odchode. Podľa § 65 je správcom dane obec, na 

ktorej území sa nachádza historická časť. 

Daň za jadrové zariadenie upravuje deviata časť Zákona č. 582/2004 Z. z. Podľa  

§ 67 je predmetom dane jadrové zariadenie, v ktorom prebieha štiepna reakcia a vyrába sa 

elektrická energia. Daňovníkom (§ 68) je držiteľ povolenia na prevádzkovanie jadrového 

zariadenia. Podľa § 69 je ZD výmera katastrálneho územia obce v 𝑚2, ktoré sa nachádzajú 

v oblasti ohrozenia. § 70 uvádza, že sadzba dane je v obciach, ktorých zastavané územie sa 

nachádza v oblasti ohrozenia jadrovým zariadením v Jaslovských Bohuniciach a v 

Mochovciach v pásme: do ⅓ polomeru oblasti ohrozenia je 0,0039 EUR/𝑚2, v pásme nad 

⅓ polomeru do ⅔ polomeru 0,0013 EUR/𝑚2, nad ⅔ polomeru 0,0006 EUR/𝑚2. Sadzbu 

môže obec meniť vo VZN. Daňová povinnosť (§ 71) vzniká dňom začatia skúšobnej 

prevádzky zariadenia a zaniká dňom trvalého ukončenia výroby energie. Správcom dane  

(§ 75) je miestne príslušná obec, ktorej územie sa nachádza v oblasti ohrozenia. 

Poplatok za komunálny odpad je upravený v desiatej časti Zákona č. 582/2004 Z. z. 

Daňovníkom je (§ 77) FO s trvalým pobytom v obci, PO alebo podnikateľ, ktorí užívajú 

nehnuteľnosť na území obce. Predmetom dane je (§ 77) odpad, ktorý vzniká na území obce. 

Sadzba dane je určená podľa § 78 tromi spôsobmi: 

• od 0,0033 EUR do 0,0531 EUR za 𝑙 alebo 𝑑𝑚3 odpadu alebo od 0,0066 EUR 

do 0,1659 EUR za 𝑘𝑔 takéhoto odpadu, 

• od 0,0066 EUR do 0,1095 EUR na osobu za kalendárny deň,  

• od 0,015 EUR do 0,078 EUR za 𝑘𝑔 drobného stavebného odpadu, ktorý 

neobsahuje škodlivé látky. Sadzby môže správca dane (obec) meniť vo VZN. 

„Spotrebné dane sú súčasťou slovenského daňového systému už od vzniku 

samostatnej SR. Prešli mnohými novelizáciami a postupne boli nahrádzané novými 

zákonmi. Významná zmena nastala v súvislosti so snahou SR o vstup do EÚ, čo prinieslo 

nutnosť zapracovať smernice EÚ týkajúce sa spotrebných daní do nášho daňového systému“ 

(Bánociová a Jakubíková, 2010). 

Rozdelenie spotrebných daní je zobrazené na Obrázku 2. Správu spotrebných daní 

(okrem dane zo sladených nealkoholických nápojov) vykonáva colný úrad. Miestna 
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príslušnosť je daná sídlom, ak je daňovníkom PO alebo trvalým pobytom, ak je daňovníkom 

FO. Daňovníkom je výrobca, dovozca alebo dodávateľ výrobku, ktorý je predmetom dane.  

Daň z minerálneho oleja upravuje Zákon č. 98/2004 Z. z. o spotrebnej dani z 

minerálneho oleja. Podľa § 4 je predmetom dane minerálny olej vyrobený alebo dovezený 

na daňové územie a môže ním byť pohonná látka, palivo alebo iný tovar, ak sa ponúka na 

použitie ako pohonná látka alebo prísada. ZD je v § 5 daný ako množstvo minerálneho oleja 

vyjadrené v 𝑙 pri teplote 15 °C alebo v 𝑘𝑔.  Sadzba dane (§ 6) je stanovená pre jednotlivé 

druhy minerálnych olejov a nomenklatúry. Daň sa vypočíta ako súčin ZD a sadzby dane. 

Spotrebná daň z tabakových výrobkov upravuje Zákon č. 106/2004 Z. z. o spotrebnej 

dani z tabakových výrobkov. Podľa § 4 predmetom dane sú tabakové výrobky (cigarety, 

cigary, cigarky a tabak) vyrobené, dovezené alebo dodané na daňové územie. ZD (§ 5) je 

množstvo tabakových výrobkov v 𝑘𝑔 alebo počet 𝑘𝑢𝑠𝑜𝑣 v balení a cena uvedená na 

kontrolnej známke, v prípade cigariet. Sadzba dane je v § 6 určená pre tabak vo výške 139,00 

EUR/𝑘𝑔, cigary a cigarky vo výške 89,30 EUR/𝑘𝑔 a pre cigarety je stanovená ako 

kombinovaná sadzba dane. Minimálna sadzba dane z cigariet je vo výške 148,00 EUR/1 000 

𝑘𝑠. Výsledná daňová povinnosť sa vypočíta ako súčin ZD a sadzby dane. 

Spotrebnú daň z elektriny, uhlia a zemného plynu upravuje Zákon č. 609/2007 Z. z., 

ktorý je rozdelený do niekoľkých častí. Daň z elektriny je upravená v druhej časti zákona. 

Predmetom je (§ 4) elektrina kódu nomenklatúry 2716. ZD je určený (§ 5) ako množstvo 

elektriny v megawatthodinách (𝑀𝑊ℎ). Sadzba dane z elektriny je podľa § 6 stanovený vo 

výške 1,32 EUR/𝑀𝑊ℎ. Daň z uhlia upravuje tretia časť zákona. Podľa § 16 je predmetom 

dane z uhlia čierne a hnedé uhlie, koks a polokoks z čierneho uhlia. ZD (§ 17) je množstvo 

uhlia vyjadrené v 𝑡. Sadzba dane je stanovená (§ 18) vo výške 10,62 EUR/𝑡. Daň zo zemného 

plynu sa upravuje vo štvrtej časti zákona. Premetom dane je zemný plyn (§ 28). ZD je podľa 

§ 29 množstvo zemného plynu vyjadrené v 𝑀𝑊ℎ. Sadzba dane (§ 30) je určená podľa jeho 

využitia. Pri použití zemného plynu na výrobu tepla je sadzba dane vo výške 1,32 

EUR/𝑀𝑊ℎ. Ak sa používa ako pohonná hmota, sadzba je vo výške 9,36 EUR/𝑀𝑊ℎ. 

Výsledná daňová povinnosť spotrebnej dane z elektriny, uhlia a zemného plynu sa vypočíta 

ako súčin ZD a príslušnej sadzby dane. 

Spotrebnú daň z alkoholických nápojov upravuje Zákon č. 530/2011 Z. z. Podľa § 4 

je predmetom dane lieh, víno, pivo a medziprodukt vyrobený, dodaný alebo dovezený na 

daňové územie. Podľa § 5 je ZD množstvo liehu vyjadrené v ℎ𝑙 100 % alkoholu pri teplote 
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20 °C, množstvo vína, medziproduktu a piva vyjadrené v ℎ𝑙. Sadzba dane (§ 6) je stanovená 

v rozdielnych výškach podľa druhu alkoholického nápoja a možnosti jej úpravy, pričom 

základná sadzba dane je stanovená sumou 1 080 EUR/ℎ𝑙.  

Daň zo sladených nealkoholických nápojov upravuje Zákon č. 251/2024 Z. z. 

Predmetom dane (§ 4) je sladený nealkoholický nápoj. Platiteľ dane (§ 5) je výrobca alebo 

dodávateľ sladeného nápoja. ZD (§ 7) je množstvo nápoja vyjadrené v 𝑙 pri balených 

nápojoch, ktoré sú určené na priamu konzumáciu alebo v 𝑘𝑔 pre koncentráty. Sadzba dane 

je (§ 8) rôzna v závislosti od druhu sladeného nápoja a spôsobu riedenia. Vznik daňovej 

povinnosti je (§ 6) určený dňom prvého dodania tohto nápoja v tuzemsku. Podľa § 10 je 

platiteľ povinný podať daňové priznanie do 25 dní po skončení zdaňovacieho obdobia  

(kalendárny mesiac) správcovi dane, ktorým je (§ 3) daňový úrad. 

DPH je podľa Huňadyho a Ištoka (2020) všeobecnou a nepriamou daňou, ktorá má 

charakter spotrebnej dane, pričom posúva záťaž daňového bremena smerom dopredu na 

konečného spotrebiteľa, ktorý vyrubenú výšku DPH zaplatí ako súčasť ceny tovaru alebo 

služby. DPH upravuje Zákon č. 222/2004 Z. z. o DPH. Predmetom dane je (§ 2) dodanie 

tovaru alebo poskytnutie služby za protihodnotu v tuzemsku, nadobudnutie tovaru za 

protihodnotu v tuzemsku z iného členského štátu EÚ alebo dovoz tovaru do tuzemska.  

Povinnosť registrovať sa (§ 4 ) pre DPH má daňovník so sídlom, miestom podnikania 

alebo prevádzkou na území SR, ktorá dosiahla obrat 49 790 EUR za najviac 12 predošlých 

po sebe idúcich kalendárnych mesiacov. Zákon dovoľuje aj dobrovoľnú registráciu na DPH 

(neviaže sa na výšku obratu). Od výšky obratu však závisí, či sa zdaniteľná osoba stane 

mesačným platiteľom (viac ako 100 000 EUR) alebo štvrťročným (menej než 100 000 EUR). 

ZD pri dodaní tovaru a služby je (§ 22) všetko, čo tvorí protihodnotu, ktorú dodávateľ 

prijal od príjemcu plnenia alebo inej osoby za dodanie tovaru alebo služby, zníženú o daň. 

Základná sadzba DPH je (§ 27) od 01.01.2025 stanovená na úrovni 23 % zo ZD. V legislatíve 

SR sú upravené dve znížené sadzby dane, a to 5 % a 19 %. Tieto znížené sadzby dane sa 

uplatňujú na vybrané tovary a služby v Prílohe č. 7 Zákona o DPH, pričom na ostatné tovary 

a služby, ktoré sa v danej prílohe nenachádzajú sa uplatňuje základná sadzba dane.  

„Správcom dane z pridanej hodnoty je príslušný daňový úrad. Výnimkou je určenie 

správcu dane pri dovoze tovaru z tretích štátov, ktoré nie sú členmi EÚ, keď sú správcami 

dane príslušné colné orgány“ (Schultzová a kol., 2018). Podľa § 78 zákona o DPH je platiteľ 
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povinný do 25 dní po skončení zdaňovacieho obdobia (kalendárny mesiac) podať daňové 

priznanie a v prípade vzniku daňovej povinnosti, daň aj zaplatiť. 

Daň z poistenia upravuje Zákon č. 213/2018 Z. z. Podľa § 3 je predmetom dane 

poistenie v odvetviach neživotného poistenia, ak je poistné riziko umiestnené v tuzemsku. 

Platiteľom dane z postenia je (§ 4) poisťovateľ, ktorým je tuzemská poisťovňa, poisťovňa 

iného členského štátu EÚ, zahraničná poisťovňa, Slovenská kancelária poisťovateľov a 

Exportno-importná banka SR. ZD je podľa § 6 určený niekoľkými spôsobmi, pričom úzko 

súvisí so vznikom daňovej povinnosti. Sadzba dane je (§ 8) stanovená vo výške 10 % na 

neživotné poistenie, ktoré je predmetom dane a 0 % na poistenie zodpovednosti za škodu 

spôsobenú prevádzkou motorového vozidla. Daň z poistenia (§ 10) odvedie platiteľ dane 

správcovi dane (daňový úrad) na základe elektronicky podaného daňového priznania k dani 

z poistenia, a to do konca kalendárneho mesiaca, ktorý nasleduje po skončení zdaňovacieho 

obdobia (kalendárny štvrťrok), v ktorom vznikla platiteľovi povinnosť platiť daň z poistenia. 

Daň je splatná v rovnakej lehote. 

Daň z finančných transakcií upravuje Zákon č. 279/2024. Daňovníkom je (§ 3) FO 

(podnikateľ), PO alebo organizačná zložka zahraničnej osoby, ktorá je používateľom 

platobných služieb poskytovateľa. Poskytovateľ poskytuje platobné služby, prostredníctvom 

ktorých vykonáva daňovník finančné transakcie. Poskytovateľ je (§ 3) platiteľom dane, ktorý 

vypočíta, vyberie a odvedie daň za daňovníka správcovi dane (daňový úrad). Predmetom 

dane na základe § 4 je: finančná transakcia, pri ktorej dochádza k odpísaniu sumy finančných 

prostriedkov z platobného účtu daňovníka; použitie platobnej karty vydanej k transakčnému 

účtu, na účely vykonania finančnej transakcie; preúčtovaný náklad súvisiaci s vykonaním 

finančnej transakcie, ktorá sa vzťahuje na činnosť daňovníka vykonávanú v tuzemsku.  

ZD (§ 5) je suma finančných prostriedkov odpísaných z platobného účtu daňovníka 

pri finančnej transakcii. Sadzba dane je podľa § 6 stanovená vo výške: 0,4 % zo sumy 

finančnej transakcie pre každú debetnú finančnú transakciu, pričom maximálna výška dane 

je 40 EUR za transakciu; 0,8 % zo sumy pri výbere hotovosti z transakčného účtu (bez 

limitu); 0,4 % zo sumy nákladov pri preúčtovaní nákladov v súvislosti s vykonaním 

transakcií vzťahujúcich sa na činnosť podniku v tuzemsku (bez limitu); poplatok 2 EUR pre 

použitie platobnej karty minimálne raz za kalendárny rok. 

Zdaňovacím obdobím je kalendárny mesiac (§ 9), výnimkou je poplatok za použitie 

platobnej karty, kde je zdaňovacím obdobím kalendárny rok, v ktorom bola karta použitá. 
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Podľa Konzervatívneho inštitútu M. R. Štefánika (2025) je daňové zaťaženie 

zamestnanca s priemernou mzdou natoľko veľké, že na zaplatenie daní a odvodov potrebuje 

231,6 dňa a až od 233. dňa by nebol povinný uhradiť žiadne štátom vynútiteľné platby. 

Celkové bremeno dosiahlo v roku 2024 pomer 63,44 % k mzdovým nákladom na 

zamestnanca, a teda len o 36,56 % mzdových nákladov rozhoduje sám zamestnanec.  

„Z pohľadu členenia povinných platieb podľa súčasného právneho stavu 

predstavovali aj v roku 2024 najväčšie bremeno sociálne a zdravotné odvody, a to až 34,5 % 

mzdových nákladov zamestnanca s priemernou mzdou. Nasledovali DPH s podielom 8,3 %, 

daň z príjmov fyzických osôb (7,3 %), spotrebné dane podľa platnej legislatívy (2,9 %) a iné 

dane (10,5 %). Zostatok peňazí zodpovedal 36,6 % mzdových nákladov“ (Konzervatívny 

inštitút M. R. Štefánika, 2025). Inštitút predpokladá, že od roku 2025 sa daňové zaťaženie 

zvýši a bude mať ďalšie negatívne dôsledky. Priemerný podnikateľský subjekt na Slovensku 

je zaťažený viacerými daňami a poplatkami. Najnovšia štatistika Paying Taxes (2020), 

hovorí, že SR dlhodobo v danom rebríčku klesá. V roku 2020 SR obsadila 55. miesto, čo je 

pokles o sedem miest v porovnaní s rokom 2019. Už v roku 2020 celkové daňovo-odvodové 

zaťaženie dosahovalo 49,7 % zo zisku podniku, pričom priemer EU bol 38,9 %. Počet hodín 

vynaložených na splnenie daňovej povinnosti podniku voči štátu bol na úrovni 192 hodín za 

rok, pričom európsky priemer dosahoval 161 hodín za rok. 

Svetová banka (2025) v reporte Business Ready (B-READY) udáva, že firmy 

pôsobiace v SR čelia výraznej administratívnej záťaži v oblasti daní a zdaňovania. SR si 

pripísala najnižšie skóre vo všetkých sledovaných kategóriách. Pri meraní času, ktorý PO 

potrebujú na spracovanie, podanie daňového priznanie a úhradu dane, SK nezískalo žiaden 

bod. Efektívna daňová sadzba pri sociálnych odvodoch je vysoká a krajina získala len 0,25 

bodu z maximálnych 25.  

PO sú na Slovensku podľa § 15 Zákona 595/2003 Z. z. v zdaňovacom období 2025 

zaťažené nasledujúcimi sadzbami DzP: 10 % (mikrodaňovník s príjmami do 100 tis. EUR), 

21 % (PO s príjmami od 100 tis. EUR do 5 mil. EUR) a 24 % (PO s príjmami nad 5 mil. 

EUR). Odvody, ktoré odvádza podnik za zamestnanca do sociálnej a zdravotnej poisťovne 

sú upravené Zákonom 461/2003 Z. z. a Zákonom 580/2004 Z. z. Poistné predstavuje náklady 

podniku, a tie sú v úhrne 36,2 % z hrubej mzdy zamestnanca. Ide o sociálne poistenia (§ 130 

– § 137): nemocenské 1,4 %, starobné 14 %, invalidné 3 %, v nezamestnanosti 1 %, garančné 

0,25 %, úrazové 0,8 % a rezervný fond solidarity 4,75 %. Podľa § 38 je sadzba zdravotného 

poistenia 11 % z vymeriavacieho základu. 
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„Daňovo-odvodový systém je nespravodlivý, neefektívny a znižuje konkurencie-

schopnosť. Slovensko sa za 20 rokov od zavedenia rovnej dane, ktorou zásadne zjednodušilo 

daňový systém, dokázalo dopracovať k dlhému zoznamu rôznych sadzieb rôznych daní, 

najmä daní príjmov a dane z pridanej hodnoty, pritom ich rôzna výška nemá nijakú vnútornú 

logiku. Symbolom absurdnej zložitosti daňového systému bez akejkoľvek vnútornej logiky 

sú rôzne sadzby DPH uplatňované na veľmi podobné tovary a služby“ (ISaP, 2025). 

1.2. Deň daňovej slobody vo svete a na Slovensku 

Podľa Holkovej (2015) DDS slúži ako symbolický ukazovateľ, vďaka ktorému je 

možné sledovať vývoj daňového zaťaženia občanov v závislosti od metodiky výpočtu. 

Indikátor je hranicou, ktorá rozdeľuje rok na dve časti. V prvej časti obyvatelia pracujú iba 

na pokrytie potrieb verejného sektora. Za touto hranicou občania prestávajú pracovať len na 

potreby vládnych výdavkov, ale vytvorené príjmy využívajú výhradne na vlastnú spotrebu. 

Danú problematiku je potrebné skúmať práve z dôvodu miery vplyvu daňového 

zaťaženia na obyvateľov a ich príjmy. Svoj význam nachádza aj v medzinárodnom 

porovnávaní v prípade, že krajiny používajú pre kalkuláciu rovnakú alebo aspoň čiastočne 

podobnú metodiku, ktorá však nie je zjednotená. 

1.2.1. Pojem dňa daňovej slobody vo svete 

„Deň daňovej slobody je pomyselná hranica, ktorá rozdeľuje rok do dvoch období. 

V prvom zarábajú daňovníci na pokrytie výdavkov vlády a ostatných inštitúcií štátu. Peniaze, 

ktoré zarobia v druhom období roku po dni daňovej slobody sú už v plnej miere ich a o 

spôsobe naloženia s nimi rozhodujú ľudia sami“ (Lennerová, 2013). 

Ako uvádza Smith (2002) model DDS je pôsobivo jednoduchý vysvetľovací 

prostriedok. Na prvý pohľad by sa mohlo zdať, že jeho kvantifikácia je jednoduchá, tá je 

však pomerne komplikovaná. Hlavným problémom je definovať ho a následne merať dane 

a príjmy obyvateľov. Pri použití jedného modelu sa výpočty uskutočnené v dvoch rôznych 

obdobiach roka môžu líšiť. Základná idea ukazovateľa je však stále jedným z 

najdôležitejších spôsobov, ako bežným občanom priblížiť náklady sociálneho štátu.  

Koncept DDS pochádza od floridského podnikateľa Dallasa Hostetlera z roku 1948, 

ktorý však nestanovil jednotnú metodiku výpočtu, ktorá by sa využívala celosvetovo. Z tohto 

dôvodu je už na úvod potrebné poukázať na nejednotnosť v chápaní pojmu DDS a v 

spôsoboch jeho výpočtu. Podľa Kaštana a Machovej (2010) sa ukazovateľ rýchlo rozšíril a 
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dnes sa publikuje vo väčšine vyspelých ekonomík, ako Kanada (Fraser Institute), Spojené 

kráľovstvo (Adam Smith Institute), Nemecko (Bund der Steuerzahler), Bulharsko (Institut 

for Market Economics), Česká republika (Institut liberálních studií), USA (The Tax 

Foundation) a i. Podľa Daňovej nadácie (2008) existujú dve hlavné metódy výpočtu DDS: 

• prvá je postavená na pôvodnej myšlienke D. Hostetlera a vypočíta sa ako podiel 

celkovej sumy daní a odvodov platených ekonomickými subjektmi v krajine ku 

čistým národným príjmom. Tento podiel sa vynásobí 365 a zaokrúhli na celé 

číslo, aby sa určil konkrétny kalendárny deň, na ktorý DDS pripadne. Metodika 

vyjadruje, koľko dní musí jednotlivec pracovať, aby zaplatil všetky dane, 

• druhá metodika je zameraná na výpočet DDS ako podiel verejných výdavkov na 

HDP, ktorý sa taktiež vynásobí 365 a pretransformuje na dátum. Metóda ukazuje, 

koľko dní musí jednotlivec pracovať na pokrytie vládnych výdavkov. 

Podľa dostupných informácií Kanadského Fraser inštitútu (2024) pri kalkulácii 

DDS využíva tzv. daňový simulátor, ktorý prepočítava daňové zaťaženie na modelovej 

priemernej rodine s priemerným príjmom. Ide o model, ktorý sa používa na výpočet všetkých 

daní, ktoré priemerné rodiny platia trom úrovniam štátnej správy, a to federálnej, provinčnej 

a miestnej. Výpočet má dve časti. Najprv je potrebné vypočítať celkový peňažný príjem a 

potom odhadnúť celkové zaplatené dane. 

Celkové peňažné príjmy pred zdanením zahŕňajú mzdy a platy zamestnancov, príjmy 

zo SZČ, nerozdelené zisky podnikov, úroky, dividendy, súkromné a štátne dôchodkové 

platby, platby starobného dôchodku a iné transfery od vlády ako prídavky na deti. Zdrojom 

týchto údajov je Štatistický úrad Kanady a Kanadská daňová agentúra. 

Výpočet dane následne pozostáva zo sčítania rôznych daní, ktoré kanadské rodiny 

platia spomínaným trom úrovniam vlády. Patria sem dane z príjmu, dane zo mzdy, dane zo 

zisku, dane na zdravotnú starostlivosť, dane z predaja, dane z nehnuteľností, dane zo 

spotreby alkoholu a tabaku, dane z pohonných hmôt, licenčné poplatky za motorové vozidlá, 

dane z emisií oxidu uhličitého, dovozné clá, poplatky za prírodné zdroje. Údaje o daniach 

taktiež pochádzajú zo Štatistického úradu Kanady, ako aj z federálnych a provinčných 

verejných účtov a vládnych rozpočtov (za posledný rok analýzy). 

Po určení aktuálneho príjmu a celkových daní pre každý typ rodiny sa DDS vypočíta 

vydelením celkových daní zaplatených v aktuálnom roku celkovým peňažným príjmom. 

Výsledok sa prepočíta na dni v roku počnúc 01.01. a tento dátum v kalendári je dňom 
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daňovej slobody. Fraser inštitút (2024) kvantifikuje DDS pre všetky provincie (Alberta, 

Britská Kolumbia, Manitoba, Newfoundland a Labrador, Nové Škótsko, Nový Brunšvik, 

Ontario, Quebec, Ostrov princa Eduarda a Saskatchewan) samostatne na základe jednotli-

vých daní a ich sadzieb, ktoré sa v danej provincii uplatňujú, ale aj pre Kanadu ako priemer. 

Výpočty DDS sú založené na prognózach osobného príjmu a federálneho a 

provinčného rozpočtu na dane. Až na konci každého fiškálneho roka, kedy sú k dispozícii 

konečné údaje o príjmoch sú výpočty za predchádzajúce roky aktualizované podľa 

Štatistického úradu Kanady. Pre rok 2025 daňový simulátor stanovil priemerný príjem a daň 

pre tri typy rodín  zobrazené v nasledujúcej Tabuľke 1. Priemerný príjem a celková daň sú 

uvádzané v kanadských dolároch (CAD) a daňová sadzba v %. 

Tabuľka 1 Priemerný príjem a výška dane pre modelové typy rodín 

1. Rodiny a jednotlivci bez partnera 

Priemerný príjem  120 135 CAD 

Celková daň  50 218 CAD 

Daňová sadzba  41,80 % 

2. Rodiny s dvoma alebo viacerými členmi 

Priemerný príjem  158 533 CAD 

Celková daň  68 266 CAD 

Daňová sadzba  43,10 % 

3. Rodiny so štyrmi členmi (rodičia a dve deti do 18 rokov) 

Priemerný príjem  188 691 CAD 

Celková daň  80 077 CAD 

Daňová sadzba  42,40 % 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa údajov Fraser inštitútu (2025) 

Fraser inštitút (2025) stanovil DDS kalkulovaný podľa vlastnej metódy v rokoch 

2016 až 2025 na nasledujúce dátumy zobrazené v Tabuľke 2 s ohľadom na priestupné roky. 

Tabuľka 2 Deň daňovej slobody v Kanade 

Sledovaný rok Deň daňovej slobody Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 07.06. 159 * 

2017 09.06. 160  

2018 10.06. 161  

2019 14.06. 165  

2020 28.05. 149 * 

2021 09.06. 160  

2022 13.06. 164  

2023 12.06. 163  

2024 13.06. 165 * 

2025 08.06. 159  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Frase inštitútu (2025) 

Údaje uvedené v Tabuľke 2 môžeme ilustrovať aj grafom (Obrázok 3). 
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Obrázok 3 Vývoj dňa daňovej slobody v Kanade 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Fraser inštitútu (2025) 

Na Obrázku 3 je zrejmý relatívne stabilný vývoj DDS odvíjajúci sa od daňového 

zaťaženia. Výnimkou je rok 2020, kedy nastal prudký pokles a DDS pripadol na 149. deň, 

čo predstavuje dátum 28.05.2020. Fraser inštitút (2020) uvádza, že pokles bol spôsobený 

dopadom pandémie Covid-19 na hospodárstvo krajiny. Tá viedla k spomaleniu ekonomiky, 

nižšej spotrebe a následne ku poklesu príjmov, kvôli ktorým kleslo aj daňové zaťaženie. 

Ako uvádza Britský Inštitút Adama Smitha (2024) (ďalej len „IAS“), komplikácií 

s výpočtom DDS je hneď niekoľko. Problémom je, že neexistuje tzv. priemerný človek, pre 

ktorého sa DDS kalkuluje. Keďže nie na všetkých daňovníkov sa vzťahujú všetky dane, 

každý jednotlivec má DDS stanovený na iný dátum. Teoreticky môžeme povedať, že ľudia 

s vysokými príjmami dosahujú DDS neskôr a naopak.  

Výpočet DDS, ktorý využíva IAS môžeme vo všeobecnosti opísať vzťahom: 

𝐷𝐷𝑆 =
𝐷𝑃

𝑁𝑃Č

∙ 365 (8) 

kde: 𝐷𝑃 – celkové daňové príjmy vlády, 

𝑁𝑃Č – čistý národný príjem, resp. čistý národný dôchodok. 

IAS (2024) zohľadňuje odpisy a príjmy zo zahraničných investícií, pričom celkové 

dane sa merajú cez čistý národný dôchodok, aby sa výpočtami viac priblížili k čistej tvorbe 

bohatstva. Tento ukazovateľ kvalitnejšie odráža skutočný príjem dostupný pre obyvateľov 

než HDP. Rovnako ako Fraser inštitút, tak aj IAS kalkuluje DDS zostavený na prognózach. 
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Až vo chvíli, kedy Národný štatistický úrad reviduje štatistiky o daňových príjmoch a čistom 

národnom dôchodku, spolu s nimi sa reviduje aj vypočítaný DDS za minulé obdobie. 

Do celkových daňových príjmov vlády patria priame aj nepriame dane uvalené na 

daňovníkov zo všetkých úrovní zdanenia (federálne, štátne a miestne), kam sa zahrňujú aj 

dane z príjmu FO a PO, dane z kapitálových príjmov, DPH, miestne dane a spotrebné dane 

(napr. z alkoholu, tabaku, hazardných hier, olejov, cestujúcich v leteckej preprave). 

Čistý národný príjem v tomto kontexte je ukazovateľ, ktorý predstavuje celkový 

príjem krajiny po tom, čo sa odpočítajú odpisy kapitálu a pripočítajú čisté príjmy zo 

zahraničia. Ukazovateľ sa vypočíta ako: 

𝑁𝑃Č = 𝐻𝐷𝑃 − 𝑂𝐾 + 𝑃𝑍Č (9) 

kde: 𝑂𝐾 – odpisy kapitálu, 

 𝑃𝑍Č – čisté príjmy zo zahraničia. 

Keďže súčet HDP a čistých príjmov zo zahraničia predstavuje hodnotu hrubého 

národného dôchodku (ďalej len „HND“), môžeme namiesto vzorca (9) využiť alternatívnu: 

𝑁𝑃Č = 𝐻𝑁𝐷 − 𝑂𝐾 (10) 

kde:  𝐻𝑁𝐷 – hrubý národný dôchodok. 

Odpisy podľa metodiky IAS predstavujú spotrebu fixného kapitálu. Podľa 

UNESCWA (2025) čisté príjmy zo zahraničia predstavujú rozdiel medzi celkovou hodnotou 

príjmov prijatých od nerezidentov a príjmov im vyplatených. Čisté príjmy zo zahraničia 

predstavujú rozdiel príjmov, ktoré plynú do krajiny zo zahraničných zdrojov (dividendy, 

úroky, zisky z podnikania v zahraničí) a príjmy rovnakého druhy, ktoré odchádzajú z krajiny.  

Údaje IAS (2025) ukazujú, že DDS vo nastal v dátumoch zobrazených v Tabuľke 3.   

Tabuľka 3 Deň daňovej slobody vo Veľkej Británii 

Sledovaný rok Deň daňovej slobody Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 03.06. 155 * 

2017 02.06. 153  

2018 29.05. 149  

2019 22.05. 142  

2020 30.05. 151 * 

2021 31.05. 151  

2022 03.06. 154  

2023 06.06. 157  

2024 05.06. 156 * 

2025 12.06. 162  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Inštitútu Adama Smitha (2024, 2025) 

Na základe údajov zobrazených v tabuľke bol vytvorený graf (Obrázok 4). 
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Obrázok 4 Vývoj dňa daňovej slobody vo Veľkej Británii 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Inštitútu Adama Smitha (2025) 

Podľa Obrázka 4 je zjavný trend vývoja DDS vo Veľkej Británii. Od roku 2016 sa 

počet odpracovaných dní znižoval, pričom v roku 2019 sa tento pokles zastavil. Následne sa 

od roku 2019 začal počet dní zvyšovať. Rastúci trend dní do dosiahnutia DDS si krajina drží 

dodnes. Z informácií uvedených na webovom sídle IAS (2024) vyplýva, že rast je 

zapríčinený Brexitom a následne zmenou fiškálnej politiky z dôvodu zvýšených vládnych 

výdavkov, ktoré neustále ročne rastú. 

Združenie daňových poplatníkov Nemecka, resp. Zväz nemeckých daňovníkov 

(2023) uvádza, že podstatným je zber údajov, pričom združenie využíva podrobné údaje z 

prieskumov domácností od Spolkového štatistického úradu. Následne sa stanoví priemerná 

domácnosť pre konkrétny rok, kde sa určí priemerný príjem tejto domácnosti v závislosti od 

počtu jej členov. Do tohto príjmu sa zahŕňa hrubá mzda, príjmy z iného zamestnania, resp. 

SZČ, majetku a príspevky zamestnávateľa.  

Daňové zaťaženie združenie určuje ako súčet priamych daní, príspevkov na sociálne 

poistenie a nepriamych daní a iných poplatkov (napr. poplatky za elektrinu). Následne sa 

celkové daňové zaťaženie delí sumou celkových príjmov domácností a výsledok sa uvádza 

v percentách. V tomto okamihu hovoríme o percentuálnom zaťažení konkrétneho typu 

domácnosti, ktoré sa prevádza na počet dní v roku. Presný dátum združenie určí tak, že 

vypočíta, koľko dní od začiatku roka zodpovedá tomuto percentuálnemu podielu a deň, ktorý 

nasleduje po vypočítanom dni sa označuje ako DDS. 
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Výpočty DDS organizácia vykonáva zvlášť pre domácnosti jednotlivcov, osamelých 

rodičov, bezdetné páry alebo viacčlenné domácnosti. Pre tieto skupiny určí ich vlastný DDS. 

Na základe informácií zverejnených združením, ktoré tento deň kalkuluje od roku 2000 

vieme, že DDS v Nemecku pripadol v sledovanom období 2016 až 2025 na dátumy 

zobrazené na nasledujúcej Tabuľke 4. 

Tabuľka 4 Deň daňovej slobody v Nemecku 

Sledovaný rok Deň daňovej slobody Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 15.07. 197 * 

2017 19.07. 200  

2018 18.07. 199  

2019 15.07. 196  

2020 09.07. 191 * 

2021 13.07. 194  

2022 13.07. 194  

2023 12.07. 193  

2024 11.07. 193 * 

2025 13.07. 194  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Združenia daňových poplatníkov Nemecka (2025) 

Podľa Tabuľky 4 bol zostavený graf vývoja DDS v Nemecku (Obrázok 5).  

 

Obrázok 5 Vývoj dňa daňovej slobody v Nemecku 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Združenia daňových poplatníkov Nemecka (2025) 

Z grafu nie je jednoznačné, aký bol vývoj DDS v Nemecku. Jeho trend je kolísavý, 

pričom najvyššiu hodnotu dosiahol v roku 2017. Podľa Združenia daňových poplatníkov 

Nemecka (2017) bol tento stav spôsobený fiškálnymi opatreniami vlády, konkrétne 

zavedením vyšších daní z príjmov, čo zvýšilo celkové daňové zaťaženie. Následne vláda 

priniesla drobné daňové zmeny, ktoré zmiernili tlak daňového zaťaženia, čo spôsobilo pokles 

medzi rokmi 2017 až 2020. V nasledujúcich rokoch sa vývoj stabilizoval. 
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Podľa bulharského Inštitútu trhovej ekonomiky (2015), ktorý funguje od roku 

1993 je ich metodika výpočtu DDS pomerne jednoduchá. Postup stanovenia DDS, ktorý 

využíva inštitúcia je nasledovný: 

1. stanoví sa očakávaný HDP na daný rok v Bulharsku,  

2. na základe prognózy HDP sa vypočíta priemerný agregovaný denný príjem 

bulharskej ekonomiky: 

𝐷𝑃𝑃 =
𝐻𝐷𝑃

365
 (11) 

kde:  𝐷𝑃𝑃 – priemerný denný príjem ekonomiky, 

3. stanoví sa hodnota konsolidovaných vládnych príjmov, čo predstavuje celkovú 

predpokladanú sumu, ktorú vláda získa od daňovníkov na daniach a poplatkoch, 

4. koncový výpočet, ktorým sa určí, koľko dní je potrebných na vytvorenie sumy, 

ktorá by sa zhodovala so sumou očakávaných vládnych príjmov: 

𝐷𝐷𝑆 =
𝐾𝑉𝑃

𝐷𝑃𝑃
 (12) 

kde:  𝐾𝑉𝑃 – konsolidované vládne príjmy. 

Inštitút trhovej ekonomiky (ďalej len „ITE“) využíva za účelom kalkulácie 

ukazovateľa DDS vládne príjmy a nie vládne výdavky, pretože ukazujú, koľko v priebehu 

roka odviedli obyvatelia a podnikatelia v prospech štátu. Podľa údajov o DDS v období 2016 

až 2025, ktoré ITE, No More Tax a Institut Économique Molinari zverejnili na svojich web-

sídlach je zostavená Tabuľka 5.  

Tabuľka 5 Deň daňovej slobody v Bulharsku 

Sledovaný rok Deň daňovej slobody Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 06.05. 127 * 

2017 16.05. 136  

2018 12.05. 132  

2019 18.05. 138  

2020 11.05. 132 * 

2021 20.05. 140  

2022 26.05. 146  

2023 24.05. 144  

2024 13.05. 134 * 

2025 03.06. 154  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa ITE (2025), No More Tax (2020) a Institut Économique Molinari (2023) 

Na základe informácií zhromaždených v Tabuľke 5 je zostavený nasledujúci graf 

(Obrázok 6), na ktorom je nejednoznačný trend vývoja DDS v horizonte rokov 2016 až 2025. 
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Obrázok 6 Vývoj dňa daňovej slobody v Bulharsku 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa ITE (2025), No More Tax (2020) a Institut Économique Molinari (2023) 

Podľa ITE (2025) najnižšia sledovaná hodnota DDS patrí roku 2016, kedy daňovníci 

prestali znášať daňové bremeno už po 127 dňoch. V tomto období boli pre bulharskú 

ekonomiku príznačné relatívne nízke verejné výdavky a nižší podiel daňových príjmov k 

HDP. DDS v Bulharsku je veľmi nekonzistentný. V roku 2017 nastal v 136. deň, a to kvôli 

zvýšeniu sociálneho príspevku na dôchodkové zabezpečenie. Následne v roku 2019 vidíme 

oddialenie DDS v dôsledku zvýšenia sadzby spotrebnej dane z cigariet. ITE (2021) uvádza, 

že ďalšie rapídne stúpanie nastalo v roku 2021 po prijatí proti-pandemických opatrení v 

súvislosti s vírusovým ochorením SARS-CoV-2. Pandémia zasiahla rozpočet krajiny v 

dôsledku čoho sa zvýšila redistribúcia a verejné výdavky s čím súvisel následne aj veľký 

rozpočtový deficit. Ako uviedol ITE (2022) v roku 2022 sa daňové zaťaženie zvýšilo 

natoľko, že DDS sa posunul na 146. deň, čo predstavovalo doterajšie maximum. Situáciu 

zapríčinil konsolidovaný fiškálny program, v rámci ktorého štát vyberal príjmy vo výške 40 

% HDP. Následne pre rok 2024 vydal ITE tlačovú správu, kde stanovil ako dôvod poklesu 

DDS kombináciu vyššieho HDP a relatívne stabilných štátnych príjmov v porovnaní s 

predchádzajúcimi rokmi. Podľa ITE (2025) je DDS vyčíslený v roku 2025 rekordný a je 

dôsledkom rozšírenia rozpočtu a vyššej úrovne prerozdeľovania. Od úrovne príjmov vo 

výške 36 – 37 % HDP v predchádzajúcich rokoch prešla vláda na 41,9 % HDP v rozpočte 

na rok 2025, čo zapríčinilo enormný posun DDS v porovnaní s predchádzajúcimi rokmi. 

V Českej republike vyhlasoval DDS od roku 2000 do 2020 Liberální institut. Od 

roku 2021 ho kvantifikuje Institut liberálních studií a odvtedy je v ČR známy ako Den 
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daňových poplatníků (pre zachovanie konzistentnosti textu sa naďalej používa skratka 

DDS). Metodika ostala jednotná v období 2000 a 2024, následne sa v roku 2025 zmenila.  

Podľa Inštitútu liberálnych štúdií (2024) (ďalej len „ILŠ“) je DDS daný vzťahom: 

𝐷𝐷𝑆 =
𝑉𝑉

𝐻𝐷𝑃
∙ 365 (13) 

kde: 𝑉𝑉 – konsolidované výdavky verejnej správy. 

Z uvedeného vyplýva, že posuny DDS k začiatku kalendárneho roku sú vyvolané 

zmenami, predovšetkým znižovaním verejných výdavkov alebo zmenami, resp. rastom 

HDP. Pri výpočte inštitútu berie do úvahy aj posun v prípade priestupných rokov. 

Podľa ILŠ (2018) predstavuje DDS pomyselnú hranicu, ktorá delí kalendárny rok na 

dve obdobia daňovej: 

• neslobody – od začiatku roka po okamih, kedy sa vytvorí HDP potrebný na 

pokrytie výdavkov štátu a verejných inštitúcií,  

• slobody – obdobie začína dňom daňovej slobody, odkedy občania zarábajú sami 

na seba a o svojich financiách rozhodujú podľa vlastného uváženia. 

Ako uvádza ILŠ (2022), pri výpočte DDS používa metodiku zameranú na výdavkovú 

stránku verejných financií. Výpočet inštitútu vychádza z odhadov Organizácie pre hospo-

dársku spoluprácu a rozvoj (OECD), pričom sa každý rok mení podľa výšky a štruktúry 

verejných výdavkov, daňových reforiem a celkového ekonomického prostredia krajiny. 

Na základe dostupných informácií z webového sídla ILŠ (2025) vieme, že DDS 

pripadol v rokoch 2016 až 2025 na nasledujúce dni zobrazené v Tabuľke 6. 

Tabuľka 6 Deň daňovej slobody v Českej republike 

Sledovaný rok Deň daňovej slobody Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 02.06. 153 * 

2017 29.05. 149  

2018 22.05. 142  

2019 28.05. 148  

2020 24.06. 175 * 

2021 25.06. 175  

2022 17.06. 167  

2023 13.06. 163  

2024 11.06. 162 * 

2025 06.06. 156  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Inštitútu liberálnych štúdií (2025) 

Z informácií uvedených v Tabuľke 6 bol vytvorený graf (Obrázok 7), na ktorom je 

možné pozorovať klesanie od začiatku sledovaného obdobia (2016).  
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Obrázok 7 Vývoj dňa daňovej slobody v Českej republike 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Inštitútu liberálnych štúdií (2025) 

Od roku 2019 začal rapídny nárast počtu dní, počas ktorých musia obyvatelia 

pracovať, aby pokryli vládne výdavky. Prerozdeľovanie v českej ekonomike v rokoch 2016 

až 2019 bolo na historických minimách a vďaka tejto skutočnosti DDS nastal už v máji alebo 

v prvých dňoch júna. Podľa ILŠ (2020) bol tento nárast v roku 2020 spôsobený 

nepriaznivým vplyvom pandémie SARS-CoV-2 na ekonomiku ČR, z dôvodu veľkej 

ekonomickej neistoty a nestabilných verejných financií. Kombinácia znížených príjmov 

obyvateľstva a zároveň zvýšenie výdavkov štátu mali za následok zvýšenie daňového 

zaťaženia občanov. Postupná stabilizácia situácie sa začala v roku 2021, kedy vláda zrušila 

dočasné úľavy na pomoc obyvateľom počas pandémie. ILŠ (2024) uvádza, že na to, aby 

vláda dokázala zachovať klesajúci trend je potrebné zabezpečiť udržateľné verejné financie. 

Taktiež poznamenal, že SARS-CoV-2 v predchádzajúcich rokoch nastavil nový fiškálny 

normál a preto sa DDS s veľmi nízkou pravdepodobnosťou dostane späť na svoju 

predpandemickú pozíciu. Podľa ILŠ (2025) bol presun DDS na skorší dátum v roku 2025 

zapríčinený pokles miery prerozdeľovania v českej ekonomike a vďaka fiškálnym 

rozhodnutiam Poslaneckej snemovne ČR. 

Dubauskas (2016) uvádza, že DDS presúvajú do druhej polovice roka predovšetkým 

priame dane, skryté dane (resp. nepriame zdanenie ako spotrebné dane, clá alebo DPH) a 

celkové daňové zaťaženie. To znamená, že priemerný občan pracuje ako zamestnanec viac 

než polovicu roka len na to, aby zaplatil svoje daňové povinnosti voči štátu.  

Podľa Mladenovej a Dimitrova (2007) je korelácia medzi ekonomickým rastom a 

počtom odpracovaných dní pre vládu zrejmá. Čím menej času obyvatelia pracujú pre vládu, 
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tým vyšší je ekonomický rast. Zníženie podielu prerozdeľovania zo strany úradov bude mať 

za následok vyšší disponibilný príjem pre ľudí, čo určite povedie k väčšej motivácii k práci 

a znovuobjaveniu podnikateľského ducha, ktorý je hlavným motorom ekonomického rastu. 

1.2.2. Deň daňovej slobody na Slovensku 

Pojem DDS je medzi bežnými obyvateľmi SR stále trochu neznámou a zároveň sa 

stretáva s kritikou a výhradami práve kvôli nezjednotenej metodik. Aj napriek tomu ide o 

jednoduchý spôsob ako sledovať hospodárenie vlády. V našom domácom prostredí pôsobia 

dve inštitúty, ktoré sa dlhodobo venujú kalkulácii DDS, pričom už v tomto bode narážame 

na rozpor, ktorý tu vzniká a značne obmedzuje možnosť komparácie. Nejednotnosť sa 

prejavuje priamo vo vnútri jednej krajiny. Preto základným krokom pri medzinárodnej 

harmonizácii by mala byť snaha o synchronizovanie metodiky aspoň na národnej úrovni. 

Keďže nie sme jednotní doma, je veľmi náročné porovnávať sa s inými štátmi.  

Výpočet DDS dlhodobo (od roku 1999) vykonávala Nadácia F. A. Hayeka spolu so 

Združením daňových poplatníkov Slovenska. Neskôr, v roku 2017 vyhlasovanie tohto dňa 

prebral Inštitút slobody a podnikania (ďalej len „ISaP“), opäť za pomoci Združenia 

daňových poplatníkov Slovenska. V roku 2025 sa projekt realizuje v spolupráci s Institutom 

liberálních studií ČR a za podpory nadácie Friedrich Naumann Founfation for Freedom. 

Výpočtom DDS sa zaoberá aj Konzervatívny inštitút M. R. Štefánika (ďalej len „KI 

MRŠ“) v spolupráci s Európskym investičným centrom (EIC), ktorý ho nazýva dňom 

daňového odbremenenia (ďalej len „DDO“). Organizácie vyžívajú rozdiele metodiky výpoč-

tu symbolického dňa, ktoré však vychádzajú z kalkulácie daňového zaťaženia obyvateľstva. 

„Deň daňovej slobody odzrkadľuje aktuálnu mieru, v akej štát vyberá a prerozdeľuje 

prostriedky vytvorené v slovenskej ekonomike v aktuálnom kalendárnom roku. Hlavný 

výpočet predstavuje podiel konsolidovaných výdavkov verejného sektora na HDP v danom 

roku. Toto číslo je následne premietnuté na počet dní, ktoré musíme odpracovať, aby sme, 

metaforicky povedané, splatili náš ročný účet za chod štátu“ (ISaP, 2021). 

Z uvedeného vyplýva, že index DDS, ktorý kalkuluje ISaP sa vypočíta podľa vzorca: 

𝐼𝐷𝐷𝑆 =
𝑉𝑉

𝐻𝐷𝑃
 (14) 

kde:  𝐼𝐷𝐷𝑆 – index dňa daňovej slobody.  

Tento index (vyjadrený ako desatinné číslo) sa následne vynásobí počtom dní v roku, 

teda 365 dní, príp. priestupného roku 366. Výsledok násobenia sa zaokrúhľuje matematicky 
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na celé číslo. Na určenie konkrétneho dátumu v danom roku je potrebné odpočítať počet dní 

zaokrúhlený na celé číslo od 01.01. vrátane. 

„Nakoľko výpočty vychádzajú zo schváleného štátneho rozpočtu, rozpočtov 

ostatných inštitúcií verejného sektora aktualizovaných o verejne dostupné informácie o ich 

hospodárení a taktiež z aktuálnych prognóz rastu ekonomiky a výberu daní – aj samotný Deň 

daňovej slobody je vo svojej podstate prognózou“ (ISaP, 2020). 

V nedávnej minulosti došlo k významnej úprave v kalkulácii DDS. Podľa ISaP 

(2025) nová metóda je postavená na podiele vládnych výdavkov (ďalej len „VV“) na 

nominálnom HDP (rovnako ako v predchádzajúcom spôsobe výpočtu), no vstupné dáta 

pochádzajú z jesennej prognózy Európskej komisie o vývoji VV. Následne táto upravená 

metodológia umožňuje porovnávať DDS za dlhšie časové obdobie (aktualizoval sa celý 

časový rad výpočtov od roku 2000) a vypočítať DDS pre členské štáty EÚ, vďaka čomu je 

možná medzinárodná komparácia. Dáta pre pôvodnú metodiku pochádzali zo schváleného 

ŠR, rozpočtov iných organizácií spravujúcich verejný sektor a prognóz rastu ekonomiky, ako 

prognózy Inštitútu finančnej politiky, NBS či Rady pre rozpočtovú zodpovednosť.  

ISaP (2025) udáva, že aktualizovaný projekt stanovil tri úrovne výpočtu DDS: 

• dátum – symbolicky vyjadruje dokedy zamestnanci pracujú len na pokrytie VV, 

• okamih – vypočítaný na deň, hodinu, minútu a sekundu, kedy sa všetky VV 

splatia. Jeho zavedením sa chce ISaP detailnejšie priblížiť k reálnemu vnímaniu  

daňového zaťaženia v čase, 

• zaťaženie – (odvodové a daňové) vypočítané pre zamestnanca s priemernou 

mzdou. Vyjadruje aký podiel z každého eura, ktoré zaplatí zamestnávateľ reálne 

ostáva zamestnancovi po zaplatení všetkých povinných platieb. 

KI MRŠ kvantifikuje DDO každoročne a publikuje ho v spolupráci s European 

Investment Centre. Verejne dostupné údaje sú sprístupnené od roku 2015. Metodika výpočtu 

spočíva v tom, že od celkovej ceny práce zamestnanca sa postupne odpočítava viac ako 50 

administratívne vymáhateľných platieb a daní. Metodológia je širokospektrálna a robustná, 

keďže na kalkuláciu sa používajú priame a nepriame dane, ale aj povinné platby smerujúce 

do súkromného sektora. Do výpočtu vstupujú aj skryté daňové náklady, ktorými sú DzP PO 

alebo odvody SZČO, ktoré sa prenášajú do cenotvorby tovarov a služieb.  

Postup, ktorý využíva KI MRŠ (2024) je nasledovný: 

1. stanovenie celkových mzdových nákladov zamestnávateľa, 
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2. odpočet povinných príspevkov a odvodov zamestnávateľa, 

3. odpočet odvodov zamestnanca a zdanenie príjmu, 

4. odpočet miestnych daní, koncesionárskeho poplatku a ostatných povinných 

poplatkov súvisiacich s majetkom zamestnanca,  

5. odpočet DPH a daní, ktoré sa viažu k spotrebe, 

6. výsledok: zostatok peňazí, ktorý sa viac nezdaňuje, 

7. výpočet podielu zaplatených daní, odvodov a povinných poplatkov na celkových 

mzdových nákladoch a jeho prepočet na deň v roku. 

Celkové mzdové náklady zamestnávateľa, resp. celková cena práce sa určí takto: 

𝑀𝑁 = 𝑃𝑀 ∙ (1 + 𝑂𝑍) +
𝑃𝐷

12
∙ 𝑃𝑆 ∙ 𝑉𝑃𝑆 +

𝑅𝑃

12
 (15) 

kde:  𝑀𝑁 – mzdové náklady zamestnávateľa [EUR], 

 𝑃𝑀 – priemerná mzda [EUR], 

 𝑂𝑍 – odvody zamestnávateľa [EUR], 

 𝑃𝐷 – počet pracovných dní [DEŇ], 

 𝑃𝑆 – príspevok na stravné [EUR], 

 𝑉𝑃𝑆 – výška príspevku na stravné [%] a  

 𝑅𝑃 – rekreačné poukazy [EUR].  

Celková miera zdanenia sa podľa KI MRŠ vypočíta ako podiel podľa vzorca (16): 

𝑡 =
𝐷𝑍

𝑀𝑁
 (16) 

kde:  𝑡 – efektívna miera zdanenia, resp. daňové zaťaženie občanov, 

𝐷𝑍  – celkové zaplatené dane [EUR]. 

Výsledný DDO je poradové číslo v danom roku a kalkuluje sa nasledovne: 

𝐷𝐷𝑂 = 𝑡 ∙ 𝑑 (17) 

kde: 𝐷𝐷𝑂 – deň daňového odbremenenia [𝐷𝐸Ň], 

𝑑 – počet dní v roku [𝐷𝐸Ň], t. j. 365, príp. 366.  

Všeobecná metodika výpočtu DDO sa za sledované obdobie (2016 až 2025) 

nezmenila. Na dátum DDO však vplývali zmeny vo výške odvodov, daňových sadzieb, 

priemernej mzdy a iných ukazovateľov, ktoré súvisia s mierou daňového zaťaženia. Najnovší 

výpočet DDO a daňového zaťaženia zamestnanca s priemernou mzdou vykonal KI MRŠ v 

roku 2025 za rok 2024 a podrobný prehľad týchto kalkulácií je k náhľadu v poslednej časti 

diplomovej práce s názvom Príloha A.  
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Do výpočtu DDO v roku 2024 KI MRŠ zahrnul množstvo daní a poplatkov, ktoré 

môžeme rozdeliť na základe ich ekonomického charakteru: 

• príjmový charakter – tvoria 72,87 % z celkových daní a patria sem: príspevok 

zamestnávateľa na stravovanie a rekreáciu, odvody do sociálnej poisťovne, 

odvody do dôchodkovej správcovskej spoločnosti a i.,  

• majetkový charakter – tvoria 2,24 % z celkových daní a patria sem: poplatok za 

komunálny odpad, daň z nehnuteľností, daň za psa, DzP vyberaná zrážkou, STK 

a emisná kontrola, pokuty, penále, sankcie a i., 

• spotrebný charakter – tvoria 22,94 % z celkových daní a patria sem: registračná 

daň na automobil, registrácia zmeny majiteľa motorového vozidla, súdne a 

správne poplatky, odvod lotérií a hazardných hier, DPH, spotrebná daň z piva, 

liehu, tabaku, elektriny, zemného plynu a minerálnych olejov a i.,  

• podnikateľský charakter – tvoria 1,95 % z celkových daní a patria sem: daň z 

motorových vozidiel, elektronický výber mýta, clo, ostatné poplatky a platby 

podnikateľského sektora, DzP PO a i. 

Metodika výpočtu DDO sleduje aj príjemcov daňových platieb, ktorými môžu byť:  

• štát – 77,20 % z celkových daní a patria sem: odvody do sociálnej a zdravotnej 

poisťovne (VšZP), DzP FO a PO (v podiele pre štát), daň vyberaná zrážkou, clo, 

osobitné odvody, DPH a spotrebné dane, súdne a správne poplatky, pokuty, 

odvody z lotérií a hazardných hier, diaľničné poplatky a i., 

• obce – 9,75 % z celkových daní a patria sem: DzP FO a PO (v podiele pre obce), 

daň z nehnuteľností, daň za psa, poplatok za komunálny odpad, parkovné 

poplatky, cestovné lístky MHD a i., 

• VÚC – 3,22 % z celkových daní a patrí sem: podiel DzP FO, ktorý mu pripadá, 

• súkromné spoločnosti – 9,80 % z celkových daní a patrí sem: časť zdravotných 

odvodov (súkromné zdravotné poisťovne), PZP, STK, distribučné poplatky za 

elektrinu a plyn (súkromní distribútori), parkovné a služby (prevádzkované 

súkromnými firmami) a i., 

• EÚ – 0,03 % z celkových daní a patria sem: clo, administratívne poplatky a i. 

platby, ktoré smerujú do rozpočtu EU inštitúcií. 



 

45 

 

2. KOMPARÁCIA METÓD VÝPOČTU DŇA DAŇOVEJ 

SLOBODY A NÁVRH VÝPOČTU DŇA DAŇOVEJ 

SLOBODY  

Nasledujúce kapitoly 2 a 3 predstavujú empirickú časť a jadro záverečnej práce. 

Základným prvkom tejto sekcie je definovanie metodiky a zdrojov získavania informácií.  

Podstata kapitoly spočíva v porovnávaní rôznych metód výpočtu DDS, pričom 

hlavným cieľom je analyzovať ich rozdiely. Na základe tejto analýzy sme navrhli vlastný 

model na výpočet DDS.  

Keďže nejednotnosť v spôsobe výpočtu DDS na Slovensku znižuje objektívnosť 

porovnania a na konci aj hodnotu interpretácie ukazovateľa, súčasťou práce je zhodnotiť 

postupy kalkulácie DDS na Slovensku, ktoré sa už v praxi dlhodobo používajú.  

2.1. Metodika získavania informácií 

V tejto podkapitole uvádzame metodiku získavania informácií potrebných pre 

vypracovanie praktickej časti diplomovej práce. Počas spracovávania záverečnej práce sme 

vychádzali z platných daňových zákonov Slovenskej legislatívy, vyhlášok, nariadení, 

smerníc a odporúčaní.  

Ako primárny zdroj sme v praktickej časti práce využili údaje ŠÚ SR (STATdat., 

DATAcube.), Ministerstva financií SR, Inštitútu finančnej politiky SR, Finančnej správy SR, 

Eurostatu, Európskej komisie a iných európskych inštitúcií. Historické údaje o vývoji DDS 

a jeho výpočte na Slovensku sme získali z podkladov a tlačových správ Inštitútu slobody 

a podnikania a Konzervatívneho inštitútu M. R. Štefánika. 

Podstatnou časťou práce sú tabuľky a grafy, ktoré sme vypracovali na základe údajov 

z vyššie spomínaných zdrojov. Vďaka týmto nástrojom je možné zoskupovať a následne 

sledovať údaje v stanovenom časovom období a jeho trend. 

Sekundárnym zdrojom empirickej časti práce bola rešerš knižnej literatúry a 

internetových zdrojov, ktorých zoznam je uvedený v časti Zoznam použitej literatúry v 

závere diplomovej práce. Na konkrétne primárne a sekundárne zdroje sa v záverečnej práci 

riadne odvolávame. 

Počas zostavovania záverečnej práce sme využívali analyticko-syntetický postup, 

keďže najskôr sme zozbierali dáta, zaznamenali sme ich, selektovali a v neposlednom rade 
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sme spracovali informácie pochádzajúce z teoretickej časti práce. Analytická časť bola 

zameraná na rozkladanie celku na dielčie časti (určenie a analýza jednotlivých faktorov, 

ktoré mali vplyv na posun DDS) a v syntetickej časti sme opätovne spojili rozložené časti 

do celku (na základe súhrnného pôsobenia jednotlivých prvkov, sme vysvetlili reálny vývoj 

grafov).  

Harmonogram a postup výskumu bol nasledovný: 

• rešerš literatúry – sme vykonali v časovom období október až november 2025 a 

predstavuje teoretickú časť záverečnej práce. V rámci rešerše sme vyhľadávali 

odbornú literatúru a vedecké články, ktoré by predstavovali dostatočný základ 

pre empirickú časť záverečnej práce, 

• výber a analýza zdrojov – triedenie relevantných zdrojov sme uskutočnili v 

novembri 2025. Využili sme internetové zdroje a externé informačné databázy,  

• zber štatistických údajov – sme realizovali v januári a februári 2026. Dáta o 

faktoroch, ktoré vplývajú na vývoj DDS sme získali z elektronických databáz a 

verejne dostupných štatistík. Súčasťou bolo aj sumarizovanie údajov o DDS z 

rôznych inštitúcií, 

• spracovanie, čistenie a analýza získaných údajov – činnosti sme uskutočnili vo 

februári 2026. Údaje sme najprv pripravili na analýzu a nasledovalo ich 

spracovanie. Analyzovali sme predovšetkým vplyv jednotlivých faktorov na 

posun DDS v sledovanom období rokov 2016 až 2025, 

• komparácia metód výpočtu DDS – aplikáciu metód uvedených v teoretickej časti 

sme vykonali v marci 2026. Spomínané metodiky, ktoré sa používajú v rôznych 

krajinách sme aplikovali na podmienky SR a následne sme analyzovali ich trend 

v čase,  

• návrh vlastnej metodiky výpočtu DDS – koncept sme vypracovali v marci 2026. 

V tomto časovom období sme vymedzili teoretické a metodologické východiská 

postupu výpočtu DDS. Súčasťou kroku bola aj finálna tvorba vlastného návrhu. 

Metódu sme popísali v teoretickej rovine a následne aj aplikovali 

prostredníctvom programu Microsoft Excel, 

• ekonomické zhodnotenie návrhu na výpočet DDS – prebehlo v apríli 2026, 

pričom súčasťou tejto fázy bola analýza prínosov navrhovanej metodiky, 

komparácia navrhovanej metódy, ako aj formulácia záverov diplomovej práce. 
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V rámci záverečnej práce sme vytýčili niekoľko cieľov, a to:  

• zahrnúť a analyzovať existujúce metódy na výpočet DDS v domácom 

a zahraničnom prostredí,  

• vykonať porovnanie metód používaných na Slovensku, 

• navrhnúť vlastný model výpočtu DDS v teoretickej rovine a následne ho 

implementovať v programe Microsoft Excel.  

• navrhnutý model taktiež porovnávať s ustálenými metódami na Slovensku 

a v zahraničí, aby sme tak dokázali posúdiť dôveryhodnosť výstupov, posúdiť 

celkový prínos a identifikovať silné stránky, 

• poukázať na potrebu harmonizácie v oblasti daní a daňovej legislatívy. 

2.2. Analýza vývoja dňa daňovej slobody 

Pre analýzy vývoja DDS sme použili údaje Finančnej správy SR, Štatistického úradu 

SR, Ministerstva financií SR, Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny, Rady pre 

rozpočtovú zodpovednosť, Národnej banky Slovenska a konkrétnych organizácií, ktoré DDS 

na Slovensku vyhlasujú.  

Ako už bolo v texte uvedené, výpočtom DDS, resp. DDO sa na Slovensku venujú 

dve organizácie, a to: ISaP a KI MRŠ. Samotný fakt, že v jednej krajine existujú rôzne 

prístupy v kalkulácii ukazuje na nekonzistentnosť, ktorá znižuje porovnateľnosť výsledkov 

a v konečnom dôsledku znižuje aj samotnú dôveryhodnosť a transparentnosť metód. 

Obe inštitúcie DDS kalkulujú odlišne. Zdieľajú však jeden cieľ, ktorým je zhodnotiť 

mieru, akou vláda SR a jej rozhodnutia zaťažujú obyvateľov prostredníctvom daňových 

povinností, odvodov a poplatkov. Na zvyšujúce, či znižujúce sa daňové bremeno má vplyv 

hneď niekoľko faktorov, ktoré sú uvedené v nasledujúcom texte.   

2.2.1. Inštitút slobody a podnikania  

ISaP (2025) uvádza, že najväčší vplyv na pohyb DDS podľa ich metodológie majú 

nasledujúce faktory: vývoj VV a ekonomický rast krajiny, mandatórne výdavky a implicitné 

záväzky, sociálne výdavky a demografické trendy, miera prerozdeľovania a verejný dlh 

Slovenskej republiky.  

Po zmene metodiky v roku 2025 už vstupné dáta pre výpočet DDS nepochádzajú z 

národných rozpočtových tabuliek, ale z údajov o VV (v tlačových správach označované ako 

General government expenditures) z jesennej prognózy Európskej komisie. Tieto prognózy 
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sú zostavované podľa štandardu ESA 2010. V tomto prípade môžeme sledovať čiastočnú 

snahu inštitútu o harmonizáciu s medzinárodnými štandardmi.  

Podľa Eurostatu (2025) naďalej však DDS na neskorší dátum posúvajú premenné 

ako expanzívna fiškálna politika, makroekonomické šoky a krízy, rozpočtová (ne-) 

zodpovednosť politikov, či vysoká závislosť od jednorazových príjmov (Eurofondy, Plán 

obnovy) a nízka kvalita a stabilita legislatívy.  

Fiškálna politika vlády je dôležitým faktorom, ktorý priamo vplýva na vývoj DDS, 

keďže základom kalkulácie sú VV a HDP. Tento činiteľ úzko súvisí so zmenami v daňovej 

legislatíve Slovenskej republiky. Podľa Hayesa (2024) môže mať fiškálna politika dve 

základné podoby: 

• expanzívna – je charakteristická zvyšovaním VV a znižovaním daní, so 

zámerom stimulácie a rastu ekonomiky. Expanzívna fiškálna politika však 

posúva DDS na neskoršie dátumy, 

• reštriktívna – používa sa pre zabránenie rastu ekonomiky nástrojmi ako 

zvyšovanie daní a daňového zaťaženia občanov, resp. zavádzanie nových daní, 

znižovanie VV, konsolidačné opatrenia či reformy vo verejných financiách. 

Pochopiteľne, používa sa len zriedkavo a na DDS vplýva tak, že ho posúva na 

skoršie dátumy.  

Podľa MF SR (2012) bola fiškálna politika od roku 2012 (až 2015) zameraná na 

konsolidáciu verejných financií s prioritou zníženia deficitu v ŠR. Podľa INESS (2016) 

následne v roku 2013 bola zrušená rovná daň, rozšíril sa ZD, obmedzovali sa daňové 

výnimky a zároveň sa zvýšila sadzba DzP PO. Hovoríme o typickej reštriktívnej fiškálnej 

politike, ktorej následkom bolo zníženie počtu dní, počas ktorých Slováci pracovali na to, 

aby splatili štátne výdavky.  

MF SR na roky 2016 až 2018 zvolilo zavedenie dočasnej expanzívnej fiškálnej 

politiky po rokoch konsolidovania verejných financií. V tom čase bola znížená DPH na 

základné potraviny, zvýšili sa sociálne výdavky a mzdy verejného sektora, pričom vyššie 

daňové príjmy ich nárast kompenzovali.  

Prelomové bolo obdobie rokov 2020 a 2021, kedy sa vláda rozhodla pre zmiernenie 

ekonomických dopadov pandémie a preto výrazne navýšila VV a zároveň zaviedla dočasné 

daňové a odvodové opatrenia. Hoci uvedené opatrenia mali zabrániť zvyšovaniu daňového 
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zaťaženia a zmierniť negatívne ekonomické dopady na rast ekonomiky, v konečnom 

dôsledku nastal opačný efekt. 

Vo všeobecnosti môžeme povedať, že konsolidačné opatrenia a reformy v daňovom 

systéme z rokov 2023 až 2025 predstavujú typickú reštriktívnu fiškálnu politiku, ktorá 

prispela k pohybu DDS napred. 

Na základe spôsobu výpočtu DDS podľa ISaP (2025) na zmeny dátumu DDS majú 

najväčší vplyv rast HDP a rast konsolidovaných VV. Vzťah medzi týmito ukazovateľmi 

je nasledovný: 

• ak medziročná zmena HDP rastie rýchlejšie ako VV, DDS nastáva skôr alebo 

• ak medziročná zmena HDP rastie pomalšie ako zmena VV, DDS nastáva neskôr. 

Podľa Tabuľky 7 vidíme, že medziročne v rokoch 2016/2017, 2020/2021, 2021/2022 

a 2023/2024 HDP rastie rýchlejšie než VV a to naznačuje, že DDS by teoreticky mal nastať 

skôr. V rokoch 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 a 2022/2023 rastie HDP pomalšie, než 

VV, a teda hypoteticky môžeme povedať, že DDS by mal nastať neskôr.  

Pomer konsolidovaných vládnych výdavkov na HDP je tzv. miera prerozdeľovania, 

ktorá podľa ISaP priamo určuje dátum DDS. 

Tabuľka 7 HDP v bežných cenách a verejné výdavky (2016 – 2025) 

Rok 
HDP v b. c.  

[mld. EUR] 

Medziročná 

zmena HDP [%] 

VV  

[mil. EUR] 

Medziročná 

zmena VV [%] 

2016 81,62 - 15 256,1 - 

2017 84,96 4,09 15 234,3 -0,14 

2018 90,28 6,26 16 563,3 8,72 

2019 94,55 4,73 18 027,0 8,84 

2020 94,32 -0,24 23 509,1 30,41 

2021 101,89 8,03 24 211,4 2,99 

2022 109,96 7,92 23 554,6 -2,71 

2023 123,54 12,35 31 364,0 33,15 

2024 130,21 5,40 30 823,9 -1,72 

2025 136,75 5,02 33 899,5 9,98 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa DATAcube. (2026) a MF SR (2026) 

Z dostupných údajov MF SR sú daňové príjmy verejnej správy (ďalej len „VS“) na 

ročnej báze podľa akruálnej metodiky [tis. EUR] zobrazené v Tabuľke 8. Daňové príjmy a 

ich vývoj má významný vplyv na kalkuláciu DDS. Síce priamo nevstupujú do výpočtu DDS, 

no slúžia na financovanie konsolidovaných verejných výdavkov. Zmeny v daňových 

príjmoch nepriamo ovplyvňujú možnosti vlády financovať VV.  
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Tabuľka 8 Daňové príjmy verejnej správy [tis. EUR] vrátane sankcií (2016 – 2024) 

Rok 
Daňové 

príjmy VS 

Dane z 

príjmov 

Dane 

z majetku 

Dom. dane 

na tovary a 

služby 

Dane 

z medzinár. 

obchodu 

a transakcií 

Iné dane Sankcie 

2016 14 225 256 5 564 279 336 390 8 003 333 28 887 279 065 13 301 

2017 15 102 516 5 809 893 347 922 8 612 609 22 433 292 578 17 082 

2018 16 042 183 6 214 498 354 958 9 138 870 23 365 289 373 21 119 

2019 16 983 754 6 523 216 364 835 9 775 484 21 079 270 061 29 079 

2020 16 770 881 6 408 376 427 780 9 619 481 19 904 275 139 20 202 

2021 18 679 986 7 580 229 455 922 10 490 295 28 735 101 683 23 122 

2022 21 254 584 8 395 336 456 745 11 709 445 39 848 613 136 40 073 

2023 23 224 978 9 471 524 496 610 12 978 936 37 917 172 582 67 410 

2024 24 432 311 9 832 955 618 728 13 297 060 36 828 596 894 49 844 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa MF SR (2025) 

Zo spomínanej Tabuľky 8 vyplýva, že daňové príjmy VS majú rastúci charakter, a to 

zo 14 225 256 tis. EUR v roku 2016 na 24 432 311 tis. EUR v roku 2024, čo predstavuje 

nárast o približne 72 %. Dynamika trendu odzrkadľuje zásadné zmeny v daňovej politike, 

ako zrušenie rovnej dane alebo zvýšenie sadzby DzP PO. Na základe doterajšieho trendu a 

faktorov, môžeme predpokladať, že vývoj daňových príjmov VS v najbližších rokoch bude 

mať rastúci charakter, v súvislosti s prebiehajúcou a nasledujúcou pripravovanou 

konsolidáciou verejného rozpočtu SR z dielne MF SR. 

Hospodárske cykly a krízy sú faktorom, ktorý sa objavil už na začiatku sledovaného 

obdobia. Krízy vedú k zvýšeniu miery prerozdeľovania HDP, keďže štát zvyšuje VV na 

riešenie ich dopadov, zároveň čo HDP stagnuje alebo klesá. V období rokov 2012 a 2013 

vláda zaviedla úsporný balíček so zámerom znížiť deficit v ŠR, pričom išlo o obdobie 

konsolidácie aj za pomoci fiškálnej politiky. Následne v rokoch 2014 až 2019 môžeme 

hovoriť o období, kedy bol ekonomický rast Slovenska stabilný.  

Nasledovala pandemická kríza SARS-CoV-2, ktorá Slovensko zasiahla v období 

rokov 2020 a 2021. Slovenskú ekonomiku zasiahol „prepad HDP o 5,2 %, a to najmä z 

dôvodu slabého domáceho a zahraničného dopytu, ako aj z dôvodu poklesu priemyselnej 

produkcie spôsobeného prerušením výroby v automobilovom priemysle, ktorý sa považuje 

za kľúčový priemysel na Slovensku“ (Blahušiaková a Mokošová, 2021).  

V roku 2022 nasledovala energetická a inflačná kríza spojená s inváziou Ruska na 

Ukrajinu, pričom vláda SR začala s reguláciou cien energií a snahou o ochranu 

poľnohospodárskeho sektora. Dôsledky tohto rozhodnutia sa odrazili na posune DDS v roku 

2023, ktorý podľa výpočtov ISaP nastal 27.06. Dôvodom bola predovšetkým neochota vlády 

šetriť v kombinácii s pomalým rastom ekonomiky.  
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Na základe údajov zo STATdat. (2026) je vytvorená nasledujúca Tabuľka 9, na ktorej 

je zobrazený vývoj inflácie spotrebiteľských cien [%] (ďalej len „ISC“) v rokoch 2016 až 

2025. Hodnoty sú v Tabuľke 9 uvádzané ako percentuálna zmena v porovnaní s 

predchádzajúcim obdobím. Ukazovateľ takto vyjadruje dynamiku cenového rastu v 

porovnaní s bezprostredne predchádzajúcim obdobím. Pri meraní inflácie sledujeme zmeny 

cien z roka na rok. V prípade, že porovnávame dva roky, kedy jeden je priveľmi nízky a ten 

nasledujúci je vysoký, rozdiely sa zdajú veľké. Hovoríme o tzv. bázickom efekte, ktorý 

môžeme sledovať v roku 2024, kedy je hodnota ISC na úrovni len 2,8 % a javí sa ako 

relatívne nízka. Tento jav je spôsobený spomínaným bázickým efektom po dvoch rokoch 

(2022 a 2023) enormne vysokej inflácie (12,8 % a 10,5 %). Aktuálna vysoká hladina cien sa 

porovnáva s už tak výrazne zvýšenou cenovou hladinou z bezprostredne predchádzajúceho 

roka a hoci medziročný nárast je mierny (2,8 %), ceny zostávajú na vysokých úrovniach. 

Vývoj ISC v časovom horizonte 2016 až 2025 môžeme nazvať obdobím s výraznými 

výkyvmi. V roku 2016 sledujeme defláciu na úrovni - 0,5 %. Od roku 2017 do 2021 

sledujeme mierne zvyšovanie ISC z 1,3 % na 3,2 %. Následne enormný nárast nastal v 

rokoch 2022 a 2023, čo pripisujeme faktorom ako pandémia SARS-CoV-2 a energetická 

kríza. V roku 2024 nastal už spomínaný bázický efekt a preto ukazovateľ ISC klesol na 

hodnotu 2,8 % a nasledujúci rok zaznamenal STATdat nárast na 4,0 %. 

Tabuľka 9 Inflácia spotrebiteľských cien [%] (2016 – 2025) 

Rok ISC [%] Rok ISC [%] 

2016 -0,5 2021 3,2 

2017 1,3 2022 12,8 

2018 2,5 2023 10,5 

2019 2,7 2024 2,8 

2020 1,9 2025 4,0 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa STATdat. (2026) 

Starnutie obyvateľstva znižuje daňové príjmy do ŠR a zároveň zvyšuje VV na 

starobné a invalidné dôchodky a zdravotnú starostlivosť o starých obyvateľov, to následne 

vedie k zvyšovaniu celkového daňového zaťaženia pre osoby v produktívnom veku. 

Kombinácia daných faktorov priamo ovplyvňuje pomer VV a HDP.  

Slovensko v sledovanom období výrazne starne. Spomínaný ukazovateľ hovorí o 

počte osôb v po-produktívnom veku (65 + rokov) v pomere k osobám v produktívnom veku 

(15 – 64 rokov). Zároveň aj „výdavky na dôchodky, zdravotníctvo, dlhodobú starostlivosť a 

školstvo vzrastú z 18,3 percenta hrubého domáceho produktu (HDP) v roku 2019 na 29,1 

percenta HDP v roku 2070“ (Allianz, 2021). Táto prognóza ukazuje rastúci vývoj výdavkov 

spojených so starostlivosťou o starnúce obyvateľstvo. 
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V nasledujúcej Tabuľke 10 je zobrazený vývoj indexu ekonomickej závislosti starých 

ľudí [%] a vývoj priemerného veku obyvateľa [rok] v horizonte rokov 2016 až 2025.  

Tabuľka 10 Index ekonomickej závislosti starých ľudí a priemerný vek obyvateľstva 

Rok 
Index ekonomickej závislosti 

starých ľudí [%] 
Priemerný vek obyvateľa [rok] 

2016 20,6 39,4 

2017 21,5 39,8 

2018 22,5 40,2 

2019 23,5 40,6 

2020 24,5 41,0 

2021 25,5 41,4 

2022 26,1 41,7 

2023 27,0 42,1 

2024 27,9 42,5 

2025 28,7 43,0 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Eurostat (2026) 

V tabuľke je viditeľný rastúci trend pri oboch ukazovateľoch. Z tohto dôvodu 

predpokladáme, že vývoj v nasledujúcich rokoch bude mať rovnakú tendenciu a 

obyvateľstvo Slovenska bude naďalej starnúť, pričom sa výdavky na ich starostlivosť budú 

zvyšovať. Táto skutočnosť priamo ovplyvní daňové zaťaženie produktívnych obyvateľov a 

ide o jeden z dôvodov, prečo má DDS aj počas sledovaného obdobia rastúci charakter. 

Najdôležitejším zdrojom údajov pre kvantifikáciu DDS podľa ISaP sú však výdavky 

verejnej správy pochádzajúce z jesennej prognózy Európskej komisie udávané ako % z 

HDP. Tieto dáta sú zobrazené v Tabuľke 11. 

Tabuľka 11 Výdavky VS podľa jesennej prognózy Európskej komisie 

Rok VV [% z HDP] Rok VV [% z HDP] 

2016 42,7 2021 44,9 

2017 41,4 2022 43,1 

2018 41,7 2023 48,2 

2019 42,7 2024 47,5 

2020 52,1 2025 49,1 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Európskej komisie (2020, 2025) 

V spomínanej tabuľke môžeme sledovať, že po relatívne stabilnom období v rokoch 

2016 až 2019 došlo v roku 2020 prudkému nárastu výdavkov VS na úrovni 52,1 % HDP. To 

sa odrazilo na posune DDS k neskoršiemu dátumu. Napriek tomu, že v nasledujúcich rokoch 

dochádza k poklesu, zostáva tento pomer značne vyšší než v predchádzajúcich rokoch 2016 

až 2019, čo sa opäť prejavilo tak, že v rokoch 2021 až 2025 sa DDS posúva stále viac 

k druhej polovici júna. Hodnota z roku 2020 odzrkadľuje prístup vlády ako sa popasovať 

s pandémiou SARS-CoV-2, kedy sa zvýšil podiel výdavkov VS na HDP. Štát sa rozhodol 

prostredníctvom verejných financií dotovať podporné opatrenia na zamedzenie šírenia 
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vírusu. Napriek snahám sa výdavky VS už nepodarilo dostať na úroveň, ktorú dosahovali 

pred vypuknutím pandémie.     

Na základe informácií zverejnených na webovom sídle ISaP (2025) sme zostavili 

nasledujúcu Tabuľku 12 pre časový horizont rokov 2016 až 2025.  

Tabuľka 12 Deň daňovej slobody na Slovensku podľa ISaP 

Sledovaný rok Deň daňovej slobody Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 30.05. 151 * 

2017 27.05. 147  

2018 26.05. 146  

2019 30.05 150  

2020 12.06. 164 * 

2021 14.06. 165  

2022 07.06. 158  

2023 27.06. 178  

2024 22.06. 174 * 

2025 26.06. 177  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa ISaP (2025) 

V tabuľke sú uvedené dátumy, na ktoré pripadol DDS kalkulovaný podľa najnovšej 

metodiky ISaP. Údaje zaznamenané v Tabuľke 12 sú vizualizované prostredníctvom 

nasledujúceho grafu  (Obrázok 8). Graf vývoja DDS na Slovensku podľa ISaP zobrazuje 

smerovanie DDS v časovom úseku rokov 2016 až 2025. 

 

Obrázok 8 Vývoj dňa daňovej slobody na Slovensku podľa ISaP 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa ISaP (2025) 

V počiatočných rokoch vidíme mierny pokles zo 151 dní (2016) na 146 dní (2018), 

čo môžeme pripísať reštriktívnej fiškálnej politike a konsolidácii so zameraním na zníženie 

deficitu ŠR. Na základe Tabuľky 7 môžeme povedať, že v tomto období mal HDP rýchlejší 

rast v porovnaní s VV, čo posúva DDS na skoršie dátumy. Taktiež ide o obdobie bez 
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výrazných makroekonomických šokov a hospodárskych kríz. Keďže inflácia je relatívne 

stabilná a aj napriek narastajúcim demografickým tlakom, ktoré však ešte nie sú pre rozpočet 

neudržateľné, miera prerozdeľovania je miernejšia, a tak sa DDS v končenom dôsledku 

posúva bližšie k začiatku roka.  

Krízové bolo obdobie medzi rokmi 2019 a 2021. Sledovať môžeme presne opačný 

trend, a teda rapídny nárast zo 150 dní (2019) na 165 dní (2021). V tom čase bol rast VV 

niekoľkokrát vyšší, než rast HDP. V roku 2020 nastal medziročný pokles v HDP o 0,24 %, 

zatiaľ čo VV stúpli o 30,41 %, a to spôsobilo, že sa výrazne zvýšila miera prerozdeľovania. 

Expanzívna fiškálna politika vlády vtedy zameraná na stimulovanie rastu ekonomiky, v 

kombinácii s rastúcim daňovým zaťažením a samozrejme postupným starnutím 

obyvateľstva malo za následok nepriaznivý posun DDS.  

Obdobie 2022 a 2023 je príznačné poklesom z predchádzajúceho roku 2021 zo 165. 

na 158. kalendárny deň, čo je krátkodobé zlepšenie po pandemickej fáze. Rok 2022 ukazuje 

situáciu, kedy sa ekonomika začala čiastočne uzdravovať a rast HDP bol mierne 

dynamickejší. V roku 2023 dosahuje DDS svoje maximum v sledovanom horizonte desiatich 

rokov, a teda pripadol na 178. deň. Zároveň môžeme sledovať prvé inflačné tlaky na úrovni 

12,8 % (2022) a 10,5 % (2023) a príchod energetickej krízy spojenej s vojnou na Ukrajine, 

čo prinieslo záťaž na príjmy domácností. Vláda navyšuje výdavky na regulovanie cien 

energií a ochranu citlivých sektorov a ich ochota šetriť je mimoriadne nízka, miera 

prerozdeľovania prudko rastie a DDS sa posúva najďalej v celom časovom úseku. 

Medzi rokmi 2016 až 2025 na vývoj DDS výrazne ovplyvnili aj demografické 

faktory, a to index ekonomickej závislosti starých ľudí (Tabuľka 10), ktorý sa počas tohto 

obdobia zvýšil z pôvodných 20,6 % na 28,7 %. Taktiež význam v posuve DDS majú aj 

prestupné roky 2016, 2020 a 2024, ktoré posúvali DDS o deň skôr než by nastali v 

štandardnom roku.  

Z grafu (Obrázok 8) je zjavné, že vyšší podiel VV na HDP je spájaný s neskorším 

dátumom DDS, zatiaľ čo pokles vedie k jeho skoršiemu príchodu. ISaP však vo verejne 

dostupnej analýze neuvádza presný a podrobný matematický vzorec, ktorý podiel VV na 

HDP prevádza na konkrétny kalendárny deň. Preto sa graf zameriava na ilustrovanie vzťahu, 

nie algoritmus výpočtu samotnej metódy. 
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2.2.2. Konzervatívny inštitút M. R. Štefánika 

Podľa KI MRŠ (2025) faktory, ktoré majú vplyv na DDO môžeme opäť rozdeliť na 

dve hlavné skupiny: 

• primárne faktory – patrí sem celkové daňové bremeno (pri jeho určovaní KI 

MRŠ vychádza z hodnoty celkovej ceny práce zamestnávateľa, ktorá pozostáva 

z premenných ako priemerná mzda, odvody zamestnávateľa do sociálnej 

poisťovne, odvody zamestnávateľa do zdravotnej poisťovne, príspevok na 

stravné pre zamestnanca a výška stravného, mesačný fond pracovného času a 

mesačná hodnota rekreačných poukazov zamestnanca s priemernou mzdou),  

• sekundárne faktory – patrí sem fiškálna politika vlády, hospodárske cykly a 

krízy, zmeny v daňovej legislatíve a demografické faktory. V tomto prípade 

hovoríme o rovnakých faktoroch ako pri výpočte DDS podľa ISaP a preto 

budeme vychádzať z už uvedených údajov v predchádzajúcej podkapitole 2.2.1. 

Podľa zverejnených dát KI MRŠ (2025) o celkovom daňovom bremene k 

priemerným mzdovým nákladom [%] sme zostavili nasledujúcu Tabuľku 13. „Celkové 

bremeno daní v ekonomickej podstate ako administratívne vynútených platieb dosiahlo v 

roku 2024 podľa tejto metodiky 63,44 % k mzdovým nákladom na zamestnanca s 

priemernou mzdou“ (KI MRŠ, 2025).  

Hodnota uvedená v Tabuľke 13 v stĺpci Celkové daňové bremeno predstavuje koľko 

centov z každého jedného eura, ktoré slúži ako náklad zamestnávateľa na zamestnanca s 

priemernou mzdou je odvedených zamestnancom do ŠR vo forme daní a iných 

administratívne vynútených poplatkov v danom roku. Stĺpec Zostatok znázorňuje koľko 

centov z toho istého jedného eura zostane zamestnancovi na jeho vlastnú spotrebu podľa 

vlastného uváženia a ide o trhovú nezdanenú hodnotu výrobkov a služieb, ktoré si za mesiac 

môže zamestnanec s priemernou mzdou zaobstarať. 

Tabuľka 13 Celkové daňové bremeno 

Rok Celkové daňové bremeno Zostatok 

2015 61,10 38,90 

2016 61,86 38,14 

2017 62,67 37,33 

2018 62,52 37,48 

2019 63,75 36,25 

2020 62,66 37,34 

2021 62,49 37,51 

2022 63,27 36,73 

2023 63,07 36,93 

2024 63,44 35,56 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa KI MRŠ (2025) 
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Peňažná hodnota tohto daňového bremena, ktoré znáša zamestnanec s priemernou 

mzdou 1 524 EUR a celkovou cenou práce vo výške 2 190 EUR predstavuje po zaokrúhlení 

1 389 EUR (63,44 %). Spomínaný zostatok predstavoval hodnotu 801 EUR (36,56 %) z 

celkových mzdových nákladov na zamestnanca.  

Podľa spomínanej Tabuľky 13 sme zostavili graf pod označením Obrázok 9. Tu 

môžeme sledovať, že daňové bremeno má dlhodobo rastúci trend (2015 až 2024), čo je 

možné vidieť na grafe vďaka trendovej spojnici (označená oranžovou farbou). 

 

Obrázok 9 Trend celkového daňového bremena 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa KI MRŠ (2025) 

Obdobie na Obrázku 9 môžeme rozdeliť na dve časové úseky: 

• kontinuálny rast (2015 až 2019) – počas daných rokov sledujeme rast daňového 

bremena, okrem roku 2018, kedy bol zaznamenaný mierny pokles o 0,15 p. b. 

Po roku 2018 nasledoval výrazný medziročný nárast bremena o 1,23 p. b.,  

• kolísanie (2019 až 2024) – v roku 2024 daňové bremeno dosiahlo vrchol za 

sledované obdobie. V rokoch 2020 a 2021 klesalo na hodnoty 62,66 % a  

62,49 % v porovnaní s rokom 2019. Ďalšie kolísanie daňového zaťaženia je 

viditeľné v rokoch 2022 a 2023. 

Sociálne poistenie upravuje Zákon č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení a je počas 

sledovaného obdobia rokov 2015 až 2025 nemenné. Odvody pre jednotlivých poistencov: 

• zamestnanec – ktorého celkový odvod je vo výške 9,4 % z vymeriavacieho 

základu, pričom tento odvod zahŕňa nasledujúce druhy poistenia: nemocenské 
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poistenie (1,4 %), starobné poistenie (4 %), invalidné poistenie (3 %) a poistenie 

v nezamestnanosti (1 %), 

• zamestnávateľ – jeho celkový odvod predstavuje 25,2 % z vymeriavacieho 

základu a je tvorený nemocenským poistením (1,4 %), starobným poistením (14 

%), invalidným poistením (3 %), poistením v nezamestnanosti (1 %), úrazovým 

poistením (0,8 %), garančným poistením (0,25 %) a rezervným fondom 

solidarity (4,75 %), 

• SZČO – odvod predstavuje 33,15 % z vymeriavacieho základu a jeho súčasťou 

je nemocenské poistenie (4,4 %), starobné poistenie (18 %), invalidné poistenie 

(6 %) a rezervný fond solidarity (4,75 %). 

Podľa Zákona č. 580/2004 Z. z. o zdravotnom poistení a Všeobecnej zdravotnej 

poisťovne (2024) sú odvody na zdravotné poistenie pre jednotlivých poistencov v priebehu 

rokov nasledovné: 

• zamestnanec – v rokoch 2015 až 2025 je poistné nemenné a predstavuje odvod 

vo výške 4 % z vymeriavacieho základu, 

• zamestnávateľ – v rokoch 2015 až 2023 predstavuje odvod 10 % z 

vymeriavacieho základu, pričom pre roky 2024 a 2025 sa navyšuje o jeden 

percentuálny bod na úroveň 11 % a  

• SZČO – odvod je opäť nemenný v rokoch 2015 až 2023 a je vo výške 14 %, no 

v rokoch 2024 a 2025 sa navyšuje o jeden percentuálny bod na hodnotu 15 %. 

V prípade, že by sa sadzba sociálneho a zdravotného poistenia menila, DDO by 

pripadol na skorší dátum (ak sa sadzba znižuje) alebo na neskorší dátum (ak sa sadzba 

poistného zvyšuje). Vplyv, aký má tento faktor na DDO vyplýva z vymeriavacieho základu 

a jeho výšky. Neopomenuteľným faktom je aj starnutie obyvateľstva a zvyšujúce sa náklady 

na dôchodky a zdravotnú starostlivosť (popísané v predchádzajúcej podkapitole 2.2.1.).  

Údaje o všeobecnom vymeriavacom základe [EUR] pochádzajúce zo Sociálnej 

poisťovne a priemernej mesačnej mzdy [EUR] zo STATdat-u v období rokov 2015 až 2025 

sú zobrazené v Tabuľke 14. Všeobecný vymeriavací základ je definovaný ako 12-násobok 

mesačnej priemernej mzdy v hospodárstve SR. Keďže priemerná mzda každoročne rastie, 

všeobecný vymeriavací základ kopíruje jej rast a priamo vplýva na stanovenie minimálneho 

a maximálneho vymeriavacieho základu pre odvody do sociálneho poistenia.   
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Z Tabuľky 14 je zrejmé, že obe premenné výrazne vzrástli. Priemerná mesačná mzda 

sa zvýšila z pôvodných 883 EUR (2015) na 1 620 EUR (2025), čo predstavuje nárast o  

83,4 %. Rast priemernej mesačnej mzdy priamo zvyšuje hodnotu všeobecného 

vymeriavacieho základu, a teda aj absolútnu hodnotu odvodov pri určených percentuálnych 

sadzbách. 

Tabuľka 14 Všeobecný vymeriavací základ [EUR] a priemerná mesačná mzda [EUR] 

Rok Všeobecný vymeriavací základ [EUR] Priemerná mesačná mzda [EUR] 

2015 10 596    883 

2016 10 944    912 

2017 11 448    954 

2018 12 156 1 013 

2019 13 104 1 092 

2020 13 596 1 133 

2021 14 532 1 211 

2022 15 648 1 304 

2023 17 160 1 430 

2024 18 288 1 524 

2025 19 440 1 620 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Sociálnej poisťovne (2026) a STATdat. (2026) 

Podľa portálu Calendar.sk (2026) je fond pracovného času (ďalej len „FPČ“) v 

časovom období 2015 až 2025 (resp. 2026) zobrazený v nasledujúcej Tabuľke 15. Tabuľka 

hovorí o počte pracovných dní v roku, pričom jeden pracovný deň trvá 8 hodín. Pre potreby 

výpočtu celkových nákladov práce sa následne FPČ delí číslom 12, aby sme tak dosiahli 

ukazovateľ mesačného fondu pracovného času. Vývoj tohto ukazovateľa v rokoch 2015 až 

2024 je kolísavý. Najnižšia hodnota je zaznamenaná v rokoch 2017 a 2023, a to v počte 247 

pracovných dní a najvyššiu hodnotu FPČ nadobúda v rokoch 2020, 2021 a 2024, a to v počte 

251 dní.  

Z pohľadu zamestnávateľa má FPČ priamy vplyv na výšku mzdových nákladov, 

pretože vyšší počet pracovných dní preň predstavuje viac odpracovaných hodín. Vysoké 

množstvo odpracovaných hodín priamoúmerne zvyšuje celkové náklady zamestnávateľa na 

mzdy. Predpokladaný FPČ pre rok 2026 je stanovený na úrovni 254 pracovných dní, čo 

predstavuje zvýšenie o 3 pracovné dni najviac v porovnaní s predchádzajúcim obdobím 2015 

až 2025, kedy FPČ bol najviac 251 dní. Možné je predpokladať, že pri nezmenenej mzde a 

sadzbách daní a odvodov v nasledujúcom roku 2026 sa DDO posunie smerom vzad a mal 

by nastať v danom roku skôr, pretože na splatenie VV postačuje menší počet kalendárnych 

dní. V praxi však mzdy medziročne rastú a s nimi budú stúpať v roku 2026 aj odvody, a preto 

je pravdepodobné, že DDS sa aj napriek navýšeniu FPČ posunie na neskoršie dátumy a nie 

na skoršie, ako by sme predpokladali. 
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Tabuľka 15 Fond pracovného času 

Rok FPČ [deň] Rok FPČ [deň] 

2015 250 2021 251 

2016 250 2022 250 

2017 247 2023 247 

2018 249 2024 251 

2019 250 2025 250 

2020 251 2026 254 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Calendar.sk (2026) 

V Tabuľke 16 sa nachádza prehľad súm stravného [EUR] a výšky stravného [%], 

ktoré zamestnávateľ prispieva zamestnancovi v horizonte rokov 2015 až 2025. Analýza 

trendu príspevku na stravné ukazuje, že suma stravného sa v období 2015 až 2025 

zvyšovala a viac ako zdvojnásobila z hodnoty 4,20 EUR na 9,30 EUR. Suma stravného z 

obdobia 01.11.2014 – 30.11.2016 v porovnaní s obdobím 01.12.2025 do súčasnosti sa 

zvýšila o 121,43 %. Výška stravného, ktoré hradí zo sumy stravného zamestnávateľ sa 

nezmenila a počas daného obdobia zostala na konštantnej úrovni 55 %. 

Tabuľka 16  Suma stravného [EUR] a výška stravného [%] 

Obdobie Suma stravného [EUR] Výška stravného [%] 

01.11.2014 – 30.11.2016 4,20 55 

01.12.2016 – 31.05.2018 4,50 55 

01.06.2018 – 30.06.2019  4,80 55 

01.07.2019 – 30.04.2022 5,10 55 

01.05.2022 – 31.08.2022 6.00 55 

01.09.2022 – 31.12.2022 6,40 55 

01.01.2023 – 31.05.2023 6,80 55 

01.06.2023 – 30.09.2023 7,30 55 

01.10.2023 – 31.08.2024 7,80 55 

01.09.2024 – 31.03.2025 8,30 55 

01.04.2025 – 30.11.2025 8,80 55 

       01.12.2025 – trvá  9,30 55 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa Daňové centrum (2026), Mzdové centrum (2026) a Verejná správa (2026) 

Rekreačné poukazy v období rokov 2015 až 2018 neboli v legislatíve SR 

uzákonené. Príspevok na rekreáciu bol legitimizovaný až 01.01.2019 prostredníctvom  

§ 152a Zákonníka práce. „Zamestnávateľ, ktorý zamestnáva viac ako 49 zamestnancov, 

poskytne zamestnancovi, ktorého pracovný pomer u zamestnávateľa trvá nepretržite 

najmenej 24 mesiacov, na jeho žiadosť príspevok na rekreáciu v sume 55 % oprávnených 

výdavkov, najviac však v sume 275 EUR za kalendárny rok“ (Zákon č. 311/2001 Z. z., 2025). 

Suma rekreačných poukazov 275 EUR ostala počas rokov 2019 až 2025 konštantná. 

Samotné zavedenie rekreačných poukazov v roku 2019 mohlo mať za následok určitý, avšak 

len mierny posun DDO na neskorší dátum.  
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Od 01.01.2025 sa tento príspevok rozšíril aj na rodičov zamestnanca. Táto 

skutočnosť môže spôsobiť navýšenie celkových mzdových nákladov zamestnávateľa, 

následné zvýšenie daňového zaťaženia obyvateľov, čoho predpokladaným výsledkom v 

budúcom období bude aj posun DDO na neskorší dátum.  

V nasledujúcej Tabuľke 17 je zobrazený vývoj DDO, ktorý bol zverejnený KI MŠR 

v sledovanom období rokov 2016 až 2025. Už na základe nasledujúcej tabuľky môžeme 

sledovať posun DDO na stále neskoršie dátumy, s výnimkou medziročnej zmeny 2020/2021. 

V porovnaní rokov 2016 a 2025 môžeme povedať, že DDO sa posunul o deväť dní  

(z 225. dňa na 234. deň), pričom v prípade porovnávania rokov 2016 a 2020, ide o posun o 

desať dní. 

Tabuľka 17 Vývoj dňa daňového odbremenenia na Slovensku podľa KI MRŠ 

Sledovaný rok Deň daňového odbremenenia Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 12.08. 225 * 

2017 16.08. 228  

2018 19.08. 231  

2019 19.08. 231  

2020 22.08. 235 * 

2021 19.08. 231  

2022 19.08.  231  

2023 21.08. 233  

2024 20.08. 233 * 

2025 22.08. 234  

Zdroj: vlastné spracovanie podľa KI MRŠ (2025) 

Daný trend z Tabuľky 17 môžeme sledovať aj za pomoci grafu na Obrázku 10 

s názvom Vývoj dňa daňového odbremenenia na Slovensku podľa KI MRŠ.  

 

Obrázok 10 Vývoj dňa daňového odbremenenia na Slovensku podľa KI MRŠ 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa KI MRŠ (2025) 
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Je zrejmé, že DDO má dlhodobo rastúcu tendenciu a maximálnu hodnotu dosiahol 

tento ukazovateľ v roku 2020, kedy obyvatelia SR museli pracovať 235 dní na to, aby pokryli 

všetky administratívne vymáhateľné platby zo strany štátu. Ukazovateľ DDO dosiahol 

najnižšiu hodnotu v roku 2016, kedy na pokrytie poplatkov priemerný občan pracoval len 

225 dní, pričom ide o rozdiel desiatich dní. 

V prvej časti sledovaného obdobia (2016 až 2018) môžeme sledovať postupné 

zvyšovanie ukazovateľa DDO, pričom sa posunul z 225. dňa na 231. deň, čo predstavuje 

nárast o 6 dní. Tento trend korešponduje s kontinuálnym rastom daňového bremena  

(Tabuľka 13). K posunu výrazne prispel rast priemernej mesačnej mzdy, ktorá sa zvýšila z 

883 EUR (v roku 2015) na 1 013 (v roku 2018), čo pri zvyšujúcom sa vymeriavacom základe 

viedlo k vyššiemu daňovému zaťaženiu. Výrazný medziročný nárast nastal v rokoch 

2018/2019, kedy vidíme posun DDO o 4 dni, čo taktiež môžeme pripísať výraznému rastu 

daňového bremena o 1,23 p. b. a zavedeniu spomínaných rekreačných poukazov, ktoré 

zvýšili celkové mzdové náklady zamestnávateľa. V spomínaných rokoch prebehli aj ďalšie 

zmeny v daňovej legislatíve, ktoré zvyšovali daňové zaťaženie. 

Významným sa ukazuje byť rok 2020, kedy Slovensko naplano zasiahla pandémia 

SARS-CoV-2. V tom čase DDO dosiahol svoje historické maximum a posunul sa na  235. 

deň. Spomínaná pandémia mala za následok výrazný pokles HDP a zároveň si vyžadovala 

expanzívnu fiškálnu politiku s enormným navyšovaním verejných výdavkov. V tomto 

kontexte bol aj FPČ na svojej najvyššej hodnote (251 dní), čo sa prejavilo na vysokých 

celkových mzdových nákladoch.  

Následne môžeme medziročne 2020/2021 sledovať mierny pokles o 4 dni z 235 dní 

na 231 dní, rovnako ako v roku 2019. Uvedená skutočnosť zodpovedá miernemu poklesu 

daňového bremena v tomto období. Pokles možno pripísať snahám oživiť ekonomiku po 

pandemickom šoku, ktorý slovenské hospodárstvo utŕžilo.  

Rok 2021 je dôležitý práve pre daný pokles DDO, ktorý nastal aj keď faktory, ktoré 

naň vplývali naznačovali opačný vývoj. Priemerná mesačná mzda rástla, VV a HDP sa 

zvyšovali a FPČ zostal na rovnakej úrovni, no celkové daňové bremeno pokleslo o 0,17 %. 

Príspevok na stravné sa navýšil na 5,55 EUR a rekreačný príspevok bol na úrovni 275 EUR. 

Spomínané skutočnosti však ekonomický rast dokázal kompenzovať. 
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V roku 2022 sa DDO udržal na rovnakom dátume ako v predchádzajúcom roku, 

napriek zvyšujúcemu sa daňovému bremenu. V tomto období vidíme rast priemernej 

mesačnej mzdy, zvýšenie vymeriavacieho základu a príspevku na stravné zamestnanca či 

energetickú a inflačnú kríza ako následok invázie Ruska na Ukrajinu. Snaha vlády znížiť 

dopady na obyvateľov a podniky, ktoré zasiahol nárast cien energií a vysoká inflácia mala 

za následok zvýšenie VV.  

V roku 2023 sa DDO posunul na neskorší dátum v reakcii na zvýšené daňové 

bremeno v dôsledku energetickej a inflačnej krízy. Napriek najnižšiemu meranému FPČ (247 

dní) sa však DDO posunul na 233. deň v dôsledku ostatných faktorov, ktoré sa zvyšovali, 

ako priemerná mesačná mzda, zhoršenie fiškálnej situácie Slovenska s výrazným deficitom 

verejných financií či spomaleniu rastu HDP.   

Z krátkodobého pohľadu môžeme povedať, že v rokoch 2023 a 2024 sa DDO 

stabilizoval, keďže ukazovateľ dosiahol rovnakú hodnotu, a to 223 dní. Skutočnosť nastala 

napriek ďalšiemu rastu priemernej mesačnej mzdy, všeobecného vymeriavacieho základu a 

zvýšeniu príspevku na stravné zo strany zamestnávateľa. Stabilizujúci bol pravdepodobne 

fakt, že fond pracovného času bol určený na 251 dní.  

Hlavnou príčinou medziročného posunu DDO z 20.08.2024 na 22.08.2025 je prvý 

konsolidačný balíček, ktorý zaviedlo Ministerstvo financií SR. Celkové bremeno daní sa 

zvýšilo z pôvodných 63,07 % (2024) na 63,44 % (2025). Dôvodom oddialenia DDO boli 

prijaté opatrenia, ktoré mali znížiť rastúci tlak na verejné financie, no zároveň zvýšili tlak na 

občanov a ich zdanenie. 

Na DDO za celé sledované obdobie (2016 až 2025) však pôsobili aj demografické 

faktory, a to predovšetkým starnutie obyvateľstva s narastajúcim indexom ekonomickej 

závislosti starých ľudí z 20,6 % na 28,7 % z Tabuľky 10. Tieto ukazovatele a aj rast 

priemerného veku obyvateľstva zvyšujú výdavky na dôchodkový systém a zdravotnú 

starostlivosť. Dôležité je pripomenúť, že v prípade prestupného roku (2016, 2020 a 2024) 

pripadá DDO v skutočnosti o jeden deň skôr ako v štandardnom roku. 

2.3. Komparácia metód výpočtu dňa daňovej slobody 

Pri komparácii DDS v jednotlivých krajinách neustále narážame na skutočnosť, že 

metodiky sú výrazne odlišné. Napriek tomu, že v oblastiach ako je daňová sústava, 

účtovníctvo či legislatívy jednotlivých krajín sa kladie dôraz na postupnú harmonizáciu, pri 

DDS je snaha o zosúladenie minimálna, prípadne žiadna. Jedným z kľúčových dôvodov 
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synchronizácie je poskytnutie vyrovnaných podmienok na podnikanie vo všetkých krajinách 

a zamedzenie presúvaniu firiem do krajín, ktoré by poskytovali výhodnejšie legislatívne či 

daňové podmienky (daňové raje). Inštitúty využívajú rozdielne vstupy a definície, a to vedie 

k výraznému skresleniu pri interpretácii výsledkov. Ak je naším cieľom krajiny medzi sebou 

spoľahlivo porovnávať, bez výrazných rozdielov, ktoré by vznikli kvôli zvolenej metodike, 

je nutná snaha o aspoň čiastočné zosúladenie postupov.  

Pre účely tejto podkapitoly záverečnej práce sme vybrali metódy, ktoré využívajú 

britský Inštitút Adama Smitha, český Liberálny inštitút a bulharský Inštitút trhovej 

ekonomiky. Metódy uvedených inštitúcií sme aplikovali na podmienky na Slovensku v troch 

rôznych rokoch. Cieľom podkapitoly je poukázať na rozdiely vyplývajúce z určenia dátumu 

DDS podľa zvolených metodík, ktoré využívajú rôzne vstupy, definície a prístupy 

kalkulovania DDS.  

Ako referenčné obdobia sme zvolili roky, ktoré predstavujú tri rôzne ekonomické 

podmienky a situácie v krajine: 

• rok 2017 – obdobie pred pandémiou SARS-CoV-2, 

• rok 2020 – obdobie počas pandémie a  

• rok 2023 – obdobie po pandémii SARS-CoV-2.  

V prípade britského IAS je prvým krokom výpočet čistého národného príjmu podľa 

vzorca (9), ktorý je uvedený v podkapitole 1.2.1. Kľúčové je nájsť údaje o HDP v bežných 

cenách, hodnotu spotreby fixného kapitálu (kapitálové odpisy) a čisté príjmy zo zahraničia, 

ktoré sú sumarizované v nasledujúcej Tabuľke 18 ako vstupné údaje pre výpočet čistého 

národného dôchodku. 

Tabuľka 18 Vstupné údaje pre výpočet čistého národného dôchodku 

Roky 
HDP v b. c.  

[mil. EUR] 

Spotreba fixného 

kapitálu [mil. EUR] 

Čisté príjmy zo 

zahraničia [mil. EUR] 

2017   84 960,00 16 307,99 -1 567,85 

2020   94 320,00 18 679,58    -872,39 

2023 122 920,00 22 108,44 -2 797,95 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa DATAcube. (2026) 

Výpočty uvádzané nižšie predstavujú hodnoty čistého národného dôchodku 

kalkulovaného za pomoci vzorca (9) podľa IAS pre vybrané roky 2017, 2020 a 2023. 

𝑁𝑃Č,2017 = 84 960 000 000 − 16 307 990 000 + (−1 567 850 000) 

𝑁𝑃Č,2017 = 67 084 158 000 [EUR] 
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𝑁𝑃Č,2020 = 94 320 000 000 − 18 679 580 000 + (− 872 390 000) 

𝑁𝑃Č,2020 = 74 768 030 000 [EUR] 

𝑁𝑃Č,2023 = 122 920 000 000 − 22 108 440 000 + (−2 797 950 000) 

𝑁𝑃Č,2023 = 98 013 610 000 [EUR] 

Po stanovení celkových daňových príjmov vlády v sledovaných rokoch je možné 

vyčísliť DDS podľa vzorca (8) uvedeného v podkapitole 1.2.1. Výpočet celkových daňových 

príjmov vlády sme realizovali sčítaním priamych daní, nepriamych daní a povinných 

odvodov do sociálnej poisťovne a zdravotnej poisťovne. Potrebné informácie o daňových 

príjmoch VS (priame a nepriame dane) pre jednotlivé roky použijeme z Tabuľky 8. Výška 

povinných odvodov do zdravotného poistenia a sociálneho poistenia je taktiež uvedená v 

nasledujúcej Tabuľke 19. 

Tabuľka 19 Výška povinných odvodov na zdravotné a sociálne poistenie 

Rok 
Daňové príjmy 

VS [tis. EUR] 

Zdravotné poistenie 

[mil. EUR] 

Sociálne poistenie 

[mil. EUR] 

Odvody spolu 

[mil. EUR] 

2017 15 102 516 4 604,4   7 744,7 12 349,1 

2020 16 770 881 5 155,2   9 528,2 14 683,4 

2023 23 224 978 7 146,1 11 740,7 18 886,8 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa STATdat. (2026) 

Následné výpočty 𝐷𝑃 pre jednotlivé vybrané roky zobrazujú daňové príjmy SR. 

𝐷𝑃2017 = 15 102 516 000 + 12 349 100 000 

𝐷𝑃2017 = 27 451 616 000 [EUR] 

𝐷𝑃2020 =  16 770 881 000 + 14 683 400 000 

𝐷𝑃2020 = 31 454 281 000 [EUR] 

𝐷𝑃2023 = 23 224 978 000 + 18 886 800 000 

𝐷𝑃2023 = 42 111 778 000 [EUR] 

Ďalšie výpočty predstavujú konečné hodnoty ukazovateľa DDS, ktorý kalkuluje IAS 

na základe vlastnej metodiky pre zvolené roky 2017, 2020 a 2023. 

𝐷𝐷𝑆2017 =
27 451 616 000

67 084 158 000 
∙ 365 

𝐷𝐷𝑆2017 =  149,36 [dní] 

𝐷𝐷𝑆2020 =
31 454 281 000

74 768 030 000 
∙ 366 
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𝐷𝑃2020 = 153,97 [dní] 

𝐷𝐷𝑆2023 =
42 111 778 000 

98 013 610 000 
∙ 365 

𝐷𝑃2023 = 156,82 [dní] 

Po aplikovaní metodiky IAS sme dospeli k záveru, že DDS by na Slovensku nastal v 

nasledujúce dátumy:  

• v roku 2017 pripadol 149,36. deň na 29.05.2017, 

• v roku 2020 (priestupný rok) sa 153,97. deň zhodoval s dátumom 01.06.2020 a  

• v roku 2023 pripadol 156,82. deň na dátum 05.06.2023. 

Výsledky kalkulácií jasne ukazujú, že DDS podľa metodiky IAS v sledovaných 

rokoch na Slovensku pripadol stále na vzdialenejší dátum. Počet dní, počas ktorých občania 

SR pracovali na pokrytie celkových daňových príjmov vlády neustále rastie. V roku 2023 

začali obyvatelia zarábať pre seba až od 07.06.2023 na to, aby sa sami mohli rozhodnúť, ako 

použijú svoje príjmy, bez nutnosti odvádzania daní a odvodov. 

Nasleduje metodika, ktorú navrhol český ILŠ. Výpočet je určený ako podiel 

vládnych výdavkov na hrubom domácom produkte krajiny. Tento pomer sa násobí hodnotou 

365, vďaka čomu získavame počet dní, ktoré inštitút nazýva ako tzv. dni daňovej neslobody.  

Pre potreby kalkulácie sme využili údaje o HDP za jednotlivé vybrané roky z 

Tabuľky 7. Novo vytvorenú Tabuľku 20 s názvom Vstupné údaje pre výpočet DDS podľa 

ILŠ sme doplnili o hodnoty konsolidovaných vládnych výdavkov.   

Tabuľka 20 Vstupné údaje pre výpočet DDS podľa ILŠ 

Rok HDP v b. c. [mil. EUR] Konsolidované výdavky VS [mil. EUR] 

2017   84 960,0 34 533,6 

2020   94 320,0 43 718,6 

2023 123 540,0 58 966,0 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa DATAcube. (2026) a INESS (2026) 

DDS podľa metodiky ILŠ sme vyčíslili použitím vzorca (13). 

𝐷𝐷𝑆2017 =
34 533 600 000

84 960 000 000
∙ 365 

𝐷𝐷𝑆2017 = 148,36 [dní] 

𝐷𝐷𝑆2020 =
43 718 600 000

94 320 000 000
∙ 366 

𝐷𝐷𝑆2020 = 169,65 [dní] 
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𝐷𝐷𝑆2023 =
58 966 000 000

123 540 000 000
∙ 365 

𝐷𝐷𝑆2023 = 174,22 [dní] 

Aplikáciou metódy ILŠ sme zistili že DDS sa výrazne posúva do druhej polovice 

roka. DDS pripadol v jednotlivých rokoch na nasledujúce dátumy: 

• 28.05.2017, keďže DDS pripadol na približne 148. deň, 

• v roku 2020 (priestupný rok) pripadol DDS na približne 169. deň, čo predstavuje 

dátum 17.06.2020 a  

• v posledný sledovaný rok 2023 nastal DDS približne v 174. deň, a teda 

23.06.2023. 

Už na prvý pohľad môžeme skonštatovať, že trend ukazovateľa DDS vyčíslený 

metódou používanou ILŠ je rastúci. Obyvatelia stále dlhšie pracujú na pokrytie 

konsolidovaných výdavkov verejnej správy a ich daňové zaťaženie má taktiež rastúci 

charakter. V sledovanom období sa ukazovateľ DDS posunul zo 148. dňa (v roku 2017) až 

na 174. deň (v roku 2023), čo predstavuje nárast o približne 26 dní v horizonte šiestich rokov, 

čo má za výsledok výrazný posun a zvyšujúce sa daňovo-odvodové zaťaženie zamestnancov. 

Ako tretiu sme vybrali kalkuláciu, ktorú na vyčíslenie ukazovateľa DDS využíva 

bulharský ITE, pri ktorom na základe vzorca (11) ako prvý určíme priemerný denný príjem 

ekonomiky pomocou HDP (Tabuľka 20). 

𝐷𝑃𝑃,2017 =
84 960 000 000

365
 

𝐷𝑃𝑃,2017 = 232 767 123,29 [EUR] 

𝐷𝑃𝑃,2020 =
94 320 000 000

366
 

𝐷𝑃𝑃,2020 = 257 704 918,03 [EUR] 

𝐷𝑃𝑃,2023 =
123 540 000 000

365
 

𝐷𝑃𝑃,2023 =  338 465 753,42 [EUR] 

V Tabuľke 21 je zobrazený prehľad konsolidovaných príjmov verejnej správy v 

sledovaných rokoch, ktoré slúžia ako vstupné údaje do výpočtu DDS. 
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Tabuľka 21 Konsolidované príjmy VS [mil. EUR] 

Rok Konsolidované príjmy VS [mil. EUR] 

2017 33 450,1 

2020 38 378,9 

2023 51 094,5 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa INESS (2026) 

S využitím Tabuľky 21 a predchádzajúcich výpočtov podľa vzorca (11) môžeme 

vyčísliť DDS ako podiel priemerného denného príjmu ekonomiky pomocou HDP a 

konsolidovaných príjmov VS. Hovoríme o aplikácii vzorca (12): 

𝐷𝐷𝑆2017 =
33 450 100 000

232 767 123,29
 

𝐷𝐷𝑆2017 = 143,71 [dní] 

𝐷𝐷𝑆2020 =
38 378 900 000

257 704 918,03
 

𝐷𝐷𝑆2020 = 148,93 [dní] 

𝐷𝐷𝑆2023 =
51 094 500 000

338 465 753,42
 

𝐷𝐷𝑆2023 = 150,96 [dní] 

Vďaka metodike bulharského ITE sme zistili počet dní potrebných na vytvorenie 

sumy, ktorá sa zhoduje so sumou vládnych príjmov. DDS podľa tejto metodiky pripadá na 

nasledujúce dátumy:  

• v roku 2017 pripadol DDS na približne 143. deň, a to predstavuje dátum 23.05., 

• počas priestupného roku 2020 pripadol DDS na 27.05. a  

• v roku 2023 nastal DDS kalkulovaný podľa metódy ITE približne v 151. deň, a 

to 30.05.  

Rovnako ako predchádzajúce metódy kalkulovania DDS, aj vďaka postupu ITE je 

zrejmý rastúci charakter ukazovateľa. Tempo rastu je však v tomto prípade pomalšie, než 

pri predchádzajúcich metódach. Od roku 2017 vidíme nárast DDS z približne 143 dní na 150 

dní v roku 2023, a ide teda o nárast len o 7 dní. 

Podľa výsledkov predchádzajúcich kalkulácií ukazovateľa DDS je zostavená 

nasledujúca Tabuľka 22, kde sú zosumarizované výstupy vypočítané podľa jednotlivých 

zvolených metód DDS vo vybraných rokoch 2017, 2020 a 2023. 
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Tabuľka 22 Sumárny prehľad DDS kalkulovaný rôznymi metódami 

Rok IAS Liberálny inštitút Inštitút trhovej ekonomiky 

2017 149,36 148,36 143,71 

2020 153,97 169,65 148,93 

2023 156,82 174,22 150,96 

Zdroj: vlastné spracovanie  

Nasledujúci graf (Obrázok 11) je zostavený na základe dát z Tabuľky 22.  

Za pomoci grafu je možné pozorovať rastúci trend v prípade všetkých troch metód, 

ktoré sme aplikovali na podmienky SR. DDS sa posúva rýchlym tempom k polovici 

kalendárneho roka. Najväčšia citlivosť na dôsledky spojené s pandémiou SARS-CoV-2 je 

viditeľná pri metodike, ktorú využíva ILŠ, kde sa DDS medzi rokmi 2017 a 2020 posunul 

dopredu až o 20 dní a následne sa DDS v roku 2023 posunul až na 174. deň.  

 
Obrázok 11 Vývoj DDS kalkulovaný rôznymi metódami 

Zdroj: vlastné spracovanie 

Vo všeobecnosti je možné konštatovať, že je zrejmé systematické zvyšovanie 

daňovej záťaže obyvateľov, pričom výrazný vplyv na trend mali pandémia SARS-CoV-2 a 

následne aj vojna na Ukrajine a s ňou spojená energetická kríza, čo tlačilo DDS na neskoršie 

dátumy. 

Samotná voľba daní, ktoré zahrnieme do výpočtu, ako aj celková voľba vstupov, 

ktoré použijeme pri kalkulácii DDS na mieste čitateľa a menovateľa, vedú k výrazne 

odlišným dátumom, a to aj v prípade, že hovoríme o tej istej krajine a používame rovnaký 

ekonomický ukazovateľ. Aj v prípade, že rôzne metódy boli použité na Slovenské pomery, 

vstupy sa odlišujú, a ako môžeme sledovať na Obrázku 11, v rovnakom roku nastal DDS pre 

tú istú krajinu v rôzne dátumy.  
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2.4. Návrh výpočtu dňa daňovej slobody 

Pri návrhu vychádzame z kombinácie domáceho a zahraničného postupu. Na 

národnej úrovni sme využili metódu KI MRŠ, ktorá je založená na povinných platbách 

zamestnanca, pričom zo zahraničného zdroja, konkrétne kanadského Fraser inštitútu, sme 

aplikovali časť o deficitnej prirážke. K uvedenému riešeniu nás viedla snaha o spojenie 

mikroekonomického pohľadu (zameranie sa na jednotlivého zamestnanca a jeho daňovo-

odvodové zaťaženie) s makroekonomickým prístupom (zohľadnenie verejných financií 

pomocou deficitnej prirážky s ohľadom na deficit vo verejnej správe). Toto spojenie môže 

umožniť komplexnejšie zachytenie daňového zaťaženia obyvateľov krajiny.  

Mikroekonomický pohľad, ktorý sleduje len zamestnanca berie do úvahy, koľko 

odvádza na daniach a odvodoch, no nezohľadňuje širší rámec verejných financií a zadlženie 

štátu. Avšak makroekonomický pohľad vďaka deficitnej prirážke môže lepšie vystihovať 

celkové hospodárenie vlády a efektivitu prerozdeľovania verejných financií. Keďže 

Slovensko dlhodobo hospodári s deficitom vo VS, čo má výrazný vplyv na posun DDS, 

využitie tohto komponentu je možné vnímať ako opodstatnené. Deficitná prirážka 

predstavuje spôsob ako poukázať na to, že reálne daňové bremeno je vyššie než akým sa na 

prvý pohľad zdá byť. Celkový návrh teda predstavuje daňovo-odvodové zaťaženie 

priemerného zamestnanca s rozšírením o scenár dotovania deficitu vo VS. 

Navrhovaná metodika tak pozostáva z dvoch spomínaných úrovní, ktorými sú: 

• mikroekonomická časť – predstavuje daňové-odvodové zaťaženie priemerného 

zamestnanca a 

• makroekonomická časť – obsahuje deficitnú prirážku, resp. odloženú daň pre 

budúce generácie. 

Tieto úrovne sú vyjadrené samostatnými vzorcami, a to z dôvodu, že zamestnanec 

nepocíti priamo účinok deficitnej prirážky na svojej mzde. Ide o doplnkový ukazovateľ, no 

v prípade SR o veľmi zásadnú časť, ktorá kvantifikuje budúce daňové zaťaženie v dňoch. 

Na záver metódy výsledky týchto častí sčítame, čím získame celkový odpracovaný počet 

dní, ktorý je potrebný na zaplatenie daňového zaťaženia daného zamestnanca a počet dní, 

o koľko sa DDS predĺžil v prípade, že by bolo potrebné deficit financovať z jeho 

odvádzaných daní. 
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Pri mikroekonomickej časti návrhu vychádzame z charakteristiky priemerného 

zamestnanca v ekonomike Slovenskej republiky. Tento prvok je odvodený od metódy KI 

MRŠ, a teda daňovo-odvodové zaťaženie čiastočne vychádza z existujúcich vzorcov 

a postupov daného inštitútu. Hlavný vstup predstavuje hrubá mesačná mzda, ktorá je 

prepočítaná na ročnú hrubú mzdu jednoduchým násobením: 

𝐻𝑀𝑅 = 𝐻𝑀𝑀 ∙ 12 (18) 

kde:  𝐻𝑀𝑅 – ročná hrubá mzda zamestnanca, 

 𝐻𝑀𝑀 – mesačná hrubá mzda zamestnanca. 

Za pomoci ročnej hrubej mzdy priemerného zamestnanca následne môžeme určiť 

povinné odvody zamestnávateľa a zamestnanca do sociálnej poisťovne podľa Zákona č. 

461/2003 Z. z. a zdravotnej poisťovne podľa Zákona č. 580/2004 Z. z. prostredníctvom 

nasledujúcich vzorcov (19) a (20):  

𝑂𝑋 = 𝐻𝑀𝑅 ∙ (𝑠𝑋,𝑠𝑜𝑐. + 𝑠𝑋,𝑧𝑑𝑟.) (19) 

𝑂𝑌 = 𝐻𝑀𝑅 ∙ (𝑠𝑌,𝑠𝑜𝑐. + 𝑠𝑌,𝑧𝑑𝑟.) (20) 

 kde: 𝑂𝑋 – ročné odvody zamestnávateľa, 

  𝑠𝑋,𝑠𝑜𝑐. – sadzba odvodov zamestnávateľa do sociálnej poisťovne,  

  𝑠𝑋,𝑧𝑑𝑟. – sadzba odvodov zamestnávateľa do zdravotnej poisťovne, 

  𝑂𝑌 – ročné odvody zamestnanca,  

  𝑠𝑌,𝑠𝑜𝑐. – sadzba odvodov zamestnanca do sociálnej poisťovne, 

𝑠𝑌,𝑧𝑑𝑟. – sadzba odvodov zamestnanca do zdravotnej poisťovne. 

Ročný ZD priemerného zamestnanca ďalej určíme ako rozdiel priemernej ročnej 

hrubej mzdy, odvodov zamestnanca do sociálnej poisťovne, odvodov zamestnanca 

do zdravotnej poisťovne a NČZD na daňovníka. NČZD je v modeli daná v súlade s §11 

Zákona č. 595/2003 Z. z., ako 21-násobok sumy ŽM platného od 1.1. daného roka, čím 

vznikne konečný ZD s využitím vzorca (21): 

𝑍𝐷 = 𝐻𝑀𝑅 − 𝑂𝑌 − 𝑁Č𝑍𝐷𝑅 (21) 

kde: 𝑍𝐷– ročný ZD z príjmov FO, 

 𝑁Č𝑍𝐷𝑅 – NČZD na daňovníka. 

Na ZD aplikujeme sadzbu dane z príjmov FO takto: 19 % na ZD, ktorý nepresahuje 

hranicu 176,8-násobku ŽM vrátane a sadzba 25 % sa použije na tú časť, ktorá presahuje 

stanovenú hranicu podľa §13 Zákona č. 595/2003 Z. z.:  
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𝐷𝑧𝑃𝐹𝑂 {
0,                                                                 
0,19 ∙ 𝑍𝐷,                                                 
0,19 ∙ 𝐻 + 0,25 ∙ (𝑍𝐷 − 𝐻),               

pričom    
𝑎𝑘 𝑍𝐷 ≤  0,

𝑎𝑘 0 < 𝑍𝐷 ≤ 𝐻,
𝑎𝑘 𝑍𝐷 > 𝐻

 (22) 

 kde:  𝐷𝑧𝑃𝐹𝑂 – daň z príjmu FO, 

𝐻 – rozhodujúca hranica, podľa ktorej sa uplatní 19, resp. 25 % sadzba dane.  

Čistú mzdu priemerného zamestnanca (ročná) v tomto kroku určíme ako rozdiel 

ročnej hrubej mzdy, odvodov zamestnanca do sociálnej a zdravotnej poisťovne a dane 

z príjmov FO za pomoci nižšie uvedeného vzorca (23): 

Č𝑀𝑅 = 𝐻𝑀𝑅 − 𝑂𝑌 − 𝐷𝑧𝑃𝐹𝑂 (23) 

kde:  Č𝑀𝑅 – ročná čistá mzda zamestnanca. 

Na základe čistej mzdy odvodíme ročnú spotrebu domácnosti priemerného 

zamestnanca, pričom v modeli je použitý parameter podielu čistej mzdy minutého na 

spotrebu. Ten sme odvodili z údajov ŠÚ SR (DATAcube.) o spotrebných výdavkoch 

domácností a disponibilnom príjme. Ročná spotreba sa určí ako násobok ročnej čistej mzdy 

a podielu čistej mzdy minutej na spotrebu podľa vzorca (24): 

𝑆𝑅 = Č𝑀𝑅 ∙ 𝑚𝑠 (24) 

kde: 𝑆𝑅 – ročná spotreba domácnosti, 

 𝑚𝑠 – podiel čistej mzdy minutý na spotrebu. 

Na vyčíslenú ročnú spotrebu sme uplatnili efektívnu sadzbu DPH na spotrebu, ktorá 

je prevzatá z analytického súboru MF SR s názvom DPH podľa daňových priznaní. 

Efektívna daňová sadzba bola nami zvolená z dôvodu, že aj napriek tomu, že zákon jasne 

hovorí, aká sadzba sa uplatňuje na jednotlivé tovary a služby, obyvatelia často využívajú 

rôzne oslobodenia alebo výnimky. Efektívna daňová sadzba vychádza z toho, koľko sa na 

dani reálne vybralo vzhľadom na spotrebu domácností. V tomto prípade je efektívna sadzba 

DPH definovaná ako pomer výnosu DPH a jej daňovej základne. Ročná DPH zo spotreby 

priemerného zamestnanca je za pomoci efektívnej daňovej sadzby a ročnej spotreby 

domácností kalkulovaná nasledovne: 

𝐷𝑃𝐻𝑅 = 𝑆𝑅 ∙ 𝑠𝐷𝑃𝐻,𝑒𝑓 (25) 

kde: 𝐷𝑃𝐻𝑅 – ročná DPH zo spotreby,  

 𝑠𝐷𝑃𝐻,𝑒𝑓 – efektívna sadzba DPH na spotrebu.  
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Rovnakým spôsobom je definovaná aj efektívna daňová sadzba spotrebných daní, 

ako priemerná sadzba vychádzajúca z výnosu všetkých spotrebných daní a ich daňovej 

základne podľa národných účtov ŠÚ SR. Zdrojom dát je opäť MF SR a jeho štatistika 

s názvom Daňové príjmy. Ročné spotrebné dane, ktoré sú viazané na spotrebu priemerného 

zamestnanca sú definované vzorcom (26):  

𝑆𝐷𝑅 = 𝑆𝑅 ∙ 𝑠𝑆𝐷,𝑒𝑓 (26) 

kde:  𝑆𝐷𝑅 – ročné spotrebné dane,  

 𝑠𝑆𝐷,𝑒𝑓 – efektívna daňová sadzba spotrebných daní. 

Efektívna daňová sadzba miestnych daní je skonštruovaná ako priemerná daň 

vzhľadom na to, aká je veľkosť disponibilného príjmu domácnosti. Keďže túto efektívnu 

daňovú sadzbu neudáva priamo MF SR, najprv bola potrebná jeho kalkulácia. Prvým 

krokom je určiť ročný výnos všetkých miestnych daní podľa údajov dostupných z MF SR, 

zdrojom bola opäť jeho štatistika Daňové príjmy. Následne sme túto suma delili súčinom 

hrubého disponibilného príjmu domácností na osobu a počtu obyvateľov v danom roku, 

pričom zdrojom týchto údajov bol databázový nástroj DATAcube. Efektívna sadzba 

miestnych daní sa teda vypočíta podľa vzorca (27): 

𝑠𝑀𝐷,𝑒𝑓 =
𝑀𝐷

𝐷𝑃𝑜𝑠 ∙ 𝑃𝑂
 (27) 

kde:  𝑠𝑀𝐷,𝑒𝑓 – efektívna daňová sadzba miestnych daní, 

 𝑀𝐷 – miestne dane celkom,  

𝐷𝑃𝑜𝑠 – disponibilný príjem na osobu, 

 𝑃𝑂 – počet obyvateľov. 

Podiel zistený za pomoci vzorca (27) predstavuje spomínanú efektívnu daňovú 

sadzbu miestnych daní voči disponibilnému príjmu. V návrhu sme použili priemer hodnôt 

vypočítaný zo štvrťročných údajov. Táto efektívna sadzba miestnych daní sa uplatní na čistú 

priemernú ročnú mzdu zamestnanca z dôvodu, že najprv mu štát zoberie odvody a daň z 

príjmov a až následne domácnosť zaplatí rôzne poplatky z toho, čo im zostane. Kalkulácia 

je za pomoci vzorca:  

𝑀𝐷𝑅 = Č𝑀𝑅 ∙ 𝑠𝑀𝐷,𝑒𝑓 (28) 

kde: 𝑀𝐷𝑅 – ročné miestne dane. 
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Vzorcom (28) určíme odhadovanú sumu miestnych daní, ktorá prislúcha 

daňovníkovi a vstupuje v návrhu do celkového ročného daňovo-odvodového zaťaženia, 

ktoré sa kalkuluje ako súčet daní, odvodov a poplatkov, konkrétne odvodov zamestnávateľa 

do sociálnej a zdravotnej poisťovne, odvodov zamestnanca do sociálnej a zdravotnej 

poisťovne, dane z príjmov FO, ročnej DPH zo spotreby, ročným spotrebným daniam 

a ročným miestnym daniam nasledujúcim spôsobom: 

𝑇𝑅 = 𝑂𝑋 + 𝑂𝑌 + 𝐷𝑧𝑃𝐹𝑂 + 𝐷𝑃𝐻𝑅 + 𝑆𝐷𝑅 + 𝑀𝐷𝑅 (29) 

kde: 𝑇𝑅 – celkové ročné daňovo-odvodové zaťaženie. 

Ďalším krokom je kalkulácia celkovej ročnej ceny práce priemerného zamestnanca, 

resp. celkové náklady zamestnávateľa. Tá je určená ako súčet hrubej ročnej mzdy tohto 

priemerného zamestnanca (suma dohodnutá v pracovnej zmluve uzavretej podľa Zákonníka 

práce č. 311/2001 Z. z.) a odvodov zamestnávateľa do sociálnej a zdravotnej poisťovne 

podľa nasledujúceho vzorca (30): 

𝐶𝑁𝑃𝑅 = 𝐻𝑀𝑅 + 𝑂𝑋 (30) 

kde: 𝐶𝑁𝑃𝑅 – celková ročná cena práce. 

Ďalším vzorcom (31) sme vyčíslili celkové priemerné daňové bremeno, resp. záťaž 

daného zamestnanca, ktoré je dané ako podiel celkovej ročnej daňovo-odvodovej záťaže 

a celkovej ročnej ceny práce. Pomer ukazuje, aká časť celkových nákladov práce pripadá na 

dane a odvody v pomere k celkovým nákladom zamestnávateľa: 

𝐶𝐷𝑍 =
𝑇𝑅

𝐶𝑁𝑃𝑅
 (31) 

kde:  𝐶𝐷𝑍 – celková daňová záťaž. 

V modeli je možné urobiť určitý medzi krok, ktorým je vypočítanie zostatku mzdy v 

EUR, ktorá zostane zamestnancovi po zdanení. Na celkový výstup metódy nemá tento 

výpočet vplyv, no je zaujímavým komponentom, ktorý sa kalkuluje ako rozdiel celkovej 

ceny práce a celkového daňovo-odvodového zaťaženia priemerného zamestnanca. Na 

základe tohto prvku je ďalej možné vypočítať aj podiel nezdanenej časti ceny práce v %, 

ktorý taktiež nemá vplyv na koncový výpočet a je charakterizovaný ako podiel zostatku po 

zdanení a celkovej ceny práce.  

Posledným krokom pri kalkulácii daňového zaťaženia priemerného zamestnanca je 

vyčíslenie počtu dní, počas ktorých tento zamestnanec pracuje na zaplatenie daní štátu. Tento 

údaj sme zistili násobením celkovej daňovej záťaže a počtom dní v roku. V tomto kroku 
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hovoríme o DDS bez zohľadnenia deficitu v štátnom rozpočte krajiny, pričom je definovaný 

nasledujúcim vzorcom: 

𝐷𝐷𝑆 = 𝐶𝐷𝑍 ∙ 𝑝 (32) 

kde:  𝐷𝐷𝑆 – deň daňovej slobody bez uvažovania o deficite ŠR, 

𝑝 – počet dní v roku, t. j. 365, resp. 366 v priestupnom roku. 

Potom, čo sme určili odpracovaný počet dní potrebný na pokrytie daňového 

zaťaženia daného priemerného zamestnanca, je ďalším krokom vyčíslenie deficitnej 

prirážky. Tá predstavuje makroekonomický komponent, ktorý rozširuje základný DDS 

o vplyv deficitu vo VS, s ktorým vláda SR hospodári v danom kalendárnom roku. Hlavným 

cieľom aplikovania tohto prvku je vyjadriť, koľko ďalších dní by musel daný zamestnanec 

pracovať naviac, ak by mal svojím daňovým zaťažením pokryť deficit vo verejných 

financiách. V navrhovanej metodike sme použili ročné saldo rozpočtu VS podľa metodiky 

ESA 2010 (konkrétne Správa o deficite, prebytku a úrovni dlhu v sektore VS) a počet 

ekonomicky aktívnych obyvateľov. Zdrojom oboch spomínaných ukazovateľov je ŠÚ SR 

a jeho online databáza DATAcube. Najprv sa určí deficit na jednu ekonomicky aktívnu osobu 

za použitia vzorca (33): 

𝐷𝑜𝑠 =
𝐷𝑉𝑆

𝐸𝐴𝑜𝑠
 (33) 

Kde:  𝐷𝑜𝑠 – deficit na jednu ekonomicky aktívnu osobu, 

 𝐷𝑉𝑆 – ročné saldo rozpočtu VS, 

 𝐸𝐴𝑜𝑠 – počet ekonomicky aktívnych obyvateľov SR. 

Nasleduje samotná deficitná prirážka vyjadrená v dňoch, ktorá predstavuje koľko dní 

práce priemerného zamestnanca zodpovedá tejto sume deficitu, ak sa vzťahuje k celkovej 

cene práce. Na konci vzorca tento podiel násobíme počtom dní v roku. Metóda berie do 

úvahy aj priestupné (v našom návrhu hovoríme konkrétne o rokoch: 2008, 2012, 2016, 2020, 

2024) a nepriestupné roky. Vzorec na výpočet deficitnej prirážky je nasledovný:  

𝑃𝐷𝑒𝑓 =
𝐷𝑜𝑠

𝐶𝑁𝑃𝑅
∙ 𝑝 (34) 

kde:  𝑃𝐷𝑒𝑓 – deficitná prirážka, 

𝑝 – počet dní v roku.  
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Deficitnú prirážku, ktorú sme vypočítali vzorcom (34) v poslednom kroku 

pripočítame k základnému DDS, ktorý bol vyčíslený v mikroekonomickej časti návrhu 

prostredníctvom vzorca (32).  

V tomto okamihu sa spájajú mikroekonomický prvok s tým makroekonomickým 

do jedného celku DDS, ktorý v tejto chvíli už zohľadňuje aj deficit vo verejnej správe a je 

daný jednoduchým súčtom:  

𝐷𝐷𝑆𝑑 = 𝐷𝐷𝑆 + 𝑃𝐷𝑒𝑓 (35) 

kde: 𝐷𝐷𝑆𝑑 – DDS zohľadňujúci deficitnú prirážku. 

Koncový DDS, ktorý zohľadňuje aj deficit v ŠR je dňom v roku, do ktorého by musel 

daný zamestnanec pracovať na to, aby z jeho daňového zaťaženia mohli byť financované 

jeho bežné dane a odvody, ale aj deficit verejnej správy v konkrétnom roku, s ktorým vláda 

SR hospodárila.  

 



 

76 

 

3. EKONOMICKÉ ZHODNOTENIE NÁVRHU 

A PRÍNOSY DIPLOMOVEJ PRÁCE 

V predchádzajúcich kapitolách 1 a 2 sme predstavili a analyzovali už existujúce 

metódy v zahraničí aj na Slovensku a zároveň sme načrtli vlastný navrhovaný spôsob 

kalkulácie DDS na základe priemerného zamestnanca v ekonomike SR a deficitnej prirážky. 

V tejto kapitole nadviažeme na predchádzajúce zistenia a návrh podrobíme ekonomickému 

zhodnoteniu, pričom definujeme jeho silné stránky.  

Pozornosť sme venovali aj posunu DDS podľa nášho návrhu v referenčnom období 

2016 až 2025 a následné posúdenie, či je vývoj pre ekonomické subjekty na Slovensku 

priaznivý alebo nie. Súčasť kapitoly predstavuje aj diskusia o prínosoch navrhovanej 

metodiky v kontexte zaužívaných metodík.  

Navrhovaná metóda predstavuje transparentný a univerzálne aplikovateľný rámec 

s možnosťou rozšírenia, ktorý pracuje so štatistickými dátami, ľahko dostupnými 

v internetových databázach príslušných inštitútov. Tento koncept môže poslúžiť ako 

východisko pre budúcu harmonizáciu.  

Dôležitá je aj myšlienka daňovej harmonizácie na európskej úrovni, ktorej sme 

v závere diplomovej práce venovali pozornosť. Je potrebné zjednotiť prístupy po celom 

svete, nakoľko vo finančnej oblasti sa snažíme harmonizovať všetky predpisy, aby bola 

zabezpečená porovnateľnosť krajín a podnikov celosvetovo. 

3.1. Aplikácia návrhu výpočtu dňa daňovej slobody 

Celkový návrh a jeho vzorce, ktoré čiastočne vychádzajú zo zaužívaných 

postupov sú popísané v predchádzajúcej podkapitole 2.4. V tejto časti diplomovej práci sme 

ho skonštruovali a implementovali aj za pomoci programu Microsoft Excel, v ktorom sa 

nachádza niekoľko nasledujúcich hárkov: 

• hárok Model, ktorý považujeme za konečné výstupy metodiky. Súčasťou listu 

sú aj bunky s dátumom DDS bez deficitnej prirážky a DDS so zohľadnením 

deficitnej prirážky v tabuľke s názvom Model výpočtu Dňa daňovej slobody. Na 

tomto hárku sa taktiež nachádza tabuľka s názvom Vstupy, do ktorej sa vpisuje 

rok, pre ktorý chceme kalkulovať DDS. Rok je možné vybrať z intervalu 2006 
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až 2025, za ktoré sme zosumarizovali vstupnú údaje. Pracovný list je k náhľadu 

v záverečnej časti práce s názvom Príloha B, 

• pomocný hárok Vstupy, ktorý sme navrhli ako tabuľku, kde sa nachádza viacero 

druhov dát, konkrétne ide o: priemernú mesačnú mzdu, životné minimum, 

NČZD, spotrebné výdavky domácností, saldo VS, počet ekonomicky aktívnych 

obyvateľov SR, počet dní v roku (kvôli zohľadneniu priestupných rokov), 

sadzba odvodov zamestnanca a zamestnávateľa do sociálnej poisťovne, sadzba 

odvodov zamestnanca a zamestnávateľa do zdravotnej poisťovne a sadzby dane 

z príjmov. Zdrojmi týchto údajov sú DATAcube, MF SR, Ministerstvo práce, 

sociálnych vecí a rodiny SR, Sociálna poisťovňa a Všeobecná zdravotná 

poisťovňa. Hárok je priložený k náhľadu v záverečnej časti práce označenej ako 

Príloha C, 

• pomocný pracovný list EDS DPH, kde sú sústredené vstupné údaje pre efektívnu 

sadzbu DPH, pričom zdrojom tohto hárku je MF SR a jeho štatistika o daňových 

príjmoch SR. Hárok je súčasťou príloh, hovoríme konkrétne o prílohe s názvom 

Príloha D, 

• pomocný list EDS Spotrebné dane, odkiaľ boli čerpané údaje pre efektívnu 

daňovú sadzbu spotrebných daní. Tieto údaje pochádzajú z rovnakého zdroja 

ako hárok EDS DPH, a teda MF SR – Daňové príjmy SR. Hárok je dostupný 

k náhľadu v závere práce s názvom Príloha E, 

• pomocný hárok EDS Miestne dane, v ktorom sa nachádza štatistika 

o hotovostnom výnose miestnych daní od MF SR z rovnakého zdroja, ako 

predchádzajúce štatistiky. Na rozdiel od predchádzajúcich dvoch pomocných 

pracovných listov bola potrebná v tomto hárku úprava. Na kalkulovanie 

efektívnej daňovej sadzby miestnych daní sme použili údaje o ročne vybraných 

miestnych daniach, hrubom disponibilnom príjme domácností na osobu a počte 

obyvateľov SR, z ktorých sme následne vypočítali efektívna daňová sadzba. 

Zdrojom údajov je ŠÚ SR a jeho externé databázy. Hárok sa nachádza 

v záverečnej časti práce ako Príloha F. 

Metodiku sme navrhli tak, aby boli na hárku s názvom Model tabuľky Model 

a Vstupy oddelené, a to z dôvodu lepšej prehľadnosti. Dôvodom pre rozdelenia hárkov na 

Model, Vstupy a pomocné hárky s efektívnymi sadzbami daní bola snaha o ľahšiu 

orientáciu, keďže užívateľovi stačí použiť len hárok Model, no pri práci s modelom je možné 
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sledovať zdroje údajov, odkiaľ používané funkcie získavajú dáta. Vďaka takémuto 

rozdeleniu je možné v budúcnosti dáta aktualizovať, prípadne metódu rozšíriť o rôzne iné 

prvky, ktoré majú vplyv na pohyby DDS. 

V tabuľke Vstupy na liste Model sme zhromaždili kľúčové prvky, ktoré sú potrebné 

na výpočet DDS vo zvolenom roku. Základnou a kľúčovou bunkou je bunka H5. Do tejto 

bunky sa zadáva rok v rozmedzí rokov 2006 až 2025. Po zadaní roku v spomínanom rozsahu  

program automaticky dosadí jednotlivé hodnoty z hárkov Vstupy, EDS DPH, EDS 

Spotrebné dane a EDS Miestne dane do stĺpca H v hárku Model za pomoci univerzálnej 

funkcie =XLOOKUP(...). Funkcia vyhľadáva v pomocných hárkoch príslušný rok v stĺpci 

A a vráti požadovaný parameter z rovnakého riadku. Vďaka tejto funkcii sme dosiahli určitú 

úroveň automatizácie, kedy pri zmene roka v bunke H5 v hárku Model sa všetky vstupné 

údaje aktualizujú automaticky, bez potreby manuálneho zadávania ďalších dát potrebných 

na kalkuláciu DDS podľa nami navrhovanej metódy. 

Prípadne je možné zadať aj hrubú mesačnú mzdu do bunky H8, zatiaľ čo do bunky 

H5 sa zadá rok, pre ktorý je DDS kalkulovaný. Takýmto spôsobom sme dokázali aspoň 

čiastočne personalizovať metódu na výpočet DDS pre konkrétnu osobu s určenou výškou 

hrubej mesačnej mzdy vo zvolenom roku. Tabuľka Vstupy je zobrazená s funkciou 

=XLOOKUP(...) na nasledujúcom Obrázku 12. 

 

Obrázok 12 Tabuľka Vstupy 

Zdroj: vlastné spracovanie 
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Na Obrázku 12 môžeme vidieť, aké vstupy sú potrebné na výpočet DDS podľa nášho 

konceptu. Tabuľka je rozdelená na niekoľko menších častí, konkrétne: 

• kalendár – časť je zložená z dvoch položiek: 

o rok – ktorá označuje bunku (H5), kam užívateľ zadáva rok, pre ktorý sa 

má DDS vypočítať, 

o počet dní v roku – na základe bunky H5 vyberie z vedľajšieho hárku 

Vstupy z rovnomenného stĺpca počet dní prislúchajúci k danému roku (z 

dôvodu zohľadnenia priestupných rokov). Ide o údaj potrebný na 

kalkulovanie konkrétneho dátumu, na ktorý v danom roku DDS pripadne,   

• mzda a daň z príjmov – je rozdelená na šesť častí, a to: 

o hrubá mesačná mzda – predstavuje bunku, do ktorej je možné vložiť 

vlastnú hodnotu výšky hrubej mesačnej mzdy. Inak sa automaticky použije 

funkcia =XLOOKUP(H5;Vstupy!A:A;Vstupy!B:B), ktorá z pracovného 

listu Vstupy vyberie podľa hodnoty v bunke H5 z príslušného stĺpca 

hodnotu hrubej mesačnej mzdy za konkrétny rok, 

o životné minimum – do tejto bunky získavame údaje za pomoci funkcie 

=XLOOKUP(H5;Vstupy!A:A;Vstupy!C:C) a funguje rovnako ako 

v prípade hrubej mesačnej mzdy, 

o ročná NČZD na daňovníka – za pomoci funkcie =XLOOKUP 

(H5;Vstupy!A:A;Vstupy D:D) sa z hárku Vstupy načítajú údaje zo stĺpca 

obsahujúce hodnoty ročnej NČZD,  

o hranica pre vyššiu sadzbu dane – podľa zákona je charakterizovaná ako 

176,8-násobok sumy životného minima platného k 01.01. v príslušnom 

kalendárnom roku, preto sme použili jednoduchý vzorec =H9*176,8 

s odkazom na bunku, v ktorej sa nachádza hodnota životného minima, 

o sadzba dane 1 a 2 – pracujú s rovnakou funkciou =XLOOKUP(...) ako 

predchádzajúce položky vstupujúce do výpočtu DDS, 

• odvody zamestnanca a 

• odvody zamestnávateľa – ktoré rozdeľujeme podľa toho, či ide o odvody do 

sociálnej alebo zdravotnej poisťovne. Výška odvodov sa počas rokov takmer 

nemenila, no pre zachovanie konzistencie záverečnej práce sme sa rozhodli 

použiť funkciu =XLOOKUP(...) aj v týchto prípadoch, 
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• spotreba a ostatné platby – je rozdelená na niekoľko položiek, kam patria: 

o spotrebné výdavky domácností – hodnota spotrebných daní je získaná 

funkciou =XLOOKUP(H5;Vstupy!A:A;Vstupy!E:E), ktorá podľa roka 

v bunke H5 vyhľadá riadok v databáze v hárku Vstupy a vráti hodnotu 

týchto spotrebných výdavkov do tabuľky Vstupy, 

o podiel čistej mzdy minutý na spotrebu – sme vypočítali ako podiel 

spotrebných výdavkov domácností a čistej ročnej mzdy priemerného 

zamestnanca. Za pomoci funkcie delenia sme určili aká časť čistej mzdy 

vstupuje do nasledujúcich výpočtov, 

o efektívna sadzba DPH na spotrebu, 

o efektívna daňová sadzba spotrebných daní a  

o efektívna sadzba miestnych daní – všetky tri druhy efektívnych sadzieb 

dane využívajú už spomínanú funkciu =XLOOKUP(...), pričom získavajú 

podľa roku v bunke H5 z prislúchajúcich pracovných listov konečné 

hodnoty sadzieb daní, 

• deficitná prirážka – podrobnejšie rozdelenie na: 

o saldo rozpočtu VS – ktoré sme do modelu vložili do pomocou funkcie 

=XLOOKUP(H5;Vstupy!A:A;Vstupy!F:F), ktorá k zadanému roku získa 

z databázového hárku výšku salda rozpočtu verejnej správy, ktorá vstupuje 

do výpočtu deficitnej prirážky,  

o ekonomicky aktívne obyvateľstvo – je posledným parametrom potrebným 

ku kalkulácii DDS podľa nami navrhovanej metodiky. Za pomoci funkcie 

=XLOOKUP(H5;Vstupy!A:A;Vstupy!G:G) vyberie pre zadaný rok 

príslušný počet ekonomicky aktívneho obyvateľstva.  

Na Obrázku 13 s názvom Tabuľka Model výpočtu Dňa daňovej slobody je zobrazený 

algoritmus výpočtu DDS podľa metodiky opísanej v podkapitole 2.4.1. Tabuľku sme 

rozdelili do troch stĺpcov, kde sa nachádza názov položky, ktorú program kalkuluje a na aké 

obdobie ju kalkuluje (mesačne a ročne).  

Čo sa týka vzorcov, vo všeobecnosti ide o jednoduché násobenie, delenie, 

odpočítavanie a sčítavanie (za pomoci funkcie =SUM(...)) s prípadným použitím funkcií 

=XLOOKUP(...), =MAX(...), =MIN(...), =IF(...), =ROUND(...) a =DATE(...). 
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Obrázok 13 Tabuľka Model výpočtu DDS 

Zdroj: vlastné spracovanie 

Funkciu =MAX(...) sme využili pri výpočte ZD z príjmov FO. Vďaka použitiu 

funkcie sme zabezpečili, aby program nepracoval v ďalších krokoch so zápornou hodnotou 

tohto ZD. Program vždy vyberie maximálne z dvoch hodnôt, ktorými sú vypočítaný ZD, ak 

má kladnú hodnotu alebo ďalej pracuje s číslom 0, v prípade, že by výsledná hodnota bola 

záporná. 

Funkcia =MIN(...) bola taktiež použitá pri výpočte ZD. Jej použitím sme zabezpečili, 

aby sa nižšou sadzbou dane nezdaňovala vyššia suma, než ktorú povoľuje zadaná hranica 

daňového pásma. Spolu s funkciou =MAX(...) sme ich použili predovšetkým z dôvodu, aby 

sa predišlo nelogickým výsledkom a aby program nepracoval v ďalších krokoch so 

zápornými hodnotami alebo aby neprekročil legislatívne stanovenú hranicu zdanenia 

rôznymi pásmami daňových sadzieb. 

Funkciu =IF(...) sme zvolili pri výpočte DzP FO, aby program dokázal reagovať na 

podmienku dvoch rôznych sadzieb daní (19 % a 25 % zadané v bunkách H12 a H13) na 

základe hranice v bunke H11. Vzorec je doplnený spomínanými funkciami =MAX(...) a 

=MIN(...), a to z dôvodu, aby sa nižšou sadzbou nezdanila vyššia suma, než je dovolené 

hranicou pásma a zároveň, aby zvyšok ZD nešiel pod hodnotu 0. 
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Nami použitý vzorec na výpočet ročného ZD z príjmov FO umiestnený v bunke D12 

=IF(H13=0;D11*H12;MIN(D11;H11)*H12+MAX(0;D11-H11)*H13) pozostáva z viacero 

krokov, a to konkrétne: 

• ak je Sadzba dane 2 v bunke H13 nulová (čo sa môže stať v rokoch 2006 až 

2012, kedy sa uplatňovala len rovná daň 19 %), DzP sa vypočíta tak, že ZD sa 

násobí len sadzbou vo výške 19 %,  

• ak Sadzba dane 2 v bunke H13 nie je nulová (roky 2012 až 2025), a teda existujú 

dve sadzby dane, vzorec rozdelí ročný ZD z bunky D11 na dve časti: 

o funkcia =MIN(D11;H11)*H12 použije nižšiu z hodnôt (ZD alebo hranicu) 

a zdaní ju nižšou sadzbou v bunke H12, zatiaľ čo 

o funkcia =MAX(0;D11-H11)*H13 vezme zvyšok nad hranicou a zdaní ho 

vyššou sadzbou v bunke H13, 

• na záver vzorec sčíta daň z oboch samostatných častí. Model takto za pomoci 

funkcie =IF(...) simuluje progresívne zdanenie v dvoch základných daňových 

pásmach. 

Funkciu =ROUND sme aplikovali pri výpočte počtu dní potrebných na zaplatenie 

daní a odvodov, aby sme dostali hodnotu ako celé číslo. Model tak následne nepracuje 

s desatinnými časťami dňa, ale prirodzene s celým číslom. Ide o matematické 

zaokrúhľovanie na zadaný počet desatinných miest, v našom prípade na 0 desatinných miest. 

Poslednou funkciou je =DATE(...), ktorú sme využili na prepočet poradového dňa 

v roku na konkrétny kalendárny dátum, kedy nastane DDS bez zohľadnenia deficitnej 

prirážky (v bunke C25) a následne aj s deficitnou prirážkou (v bunke C31). Dátum je 

konštruovaný tak, aby bral do úvahy rok zadaný do bunky H5, pre ktorý je DDS kalkulovaný, 

pričom môže ísť o priestupný alebo nepriestupný rok. Výstupom vzorca je dátum vo forme 

deň – mesiac – rok, ktorý je pre obyčajného človeka zrozumiteľnejší a má pre neho vyššiu 

vypovedaciu schopnosť, než len prosté číslo.  

Vďaka spomínaným funkciám je navrhovaný koncept v dostatočnej miere 

automatizovaný a používateľsky jednoduchý s určitou mierou personalizácie (v prípade 

zadávania roku aj mzdy konkrétneho zamestnanca a nevyužitie možnosti výberu 

z priemernej mzdy z hárku Vstupy). 
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3.2. Prepočet existujúcich metód výpočtu dňa daňovej slobody a ich 

komparácia s návrhom 

V nasledujúcej podkapitole sa odvolávame na podkapitolu 2.2. Analýza vývoja dňa 

daňovej slobody a na jej nasledujúce dve podkapitoly 2.2.1. a 2.2.2., kde sa nachádza rozbor 

a vývoj DDS podľa metodík Inštitútu slobody a podnikania a Konzervatívneho inštitútu M. 

R. Štefánika v období sledovaných rokov 2016 až 2025.  

V tejto časti záverečnej práce sú metódy dopĺňané o vlastný návrh výpočtu DDS 

a následne je pre všetky tri metódy (ISaP, KI MRŠ a návrh) vykonaný spoločný prepočet za 

rovnaké sledované obdobie (2016 – 2025).  

Čo sa týka vlastného návrhu na výpočet DDS, nasleduje jednoduché zadávanie rokov 

do hárku Model, do bunky H5, pre ktoré chceme DDS kalkulovať. Použiteľné sú pre nás len 

roky v intervale 2016 až 2025 vrátane, pre ktoré máme k dispozícii spoľahlivé dáta. 

Výstupom programu sú dátumy a počet dní, kedy nastane DDS pre priemerného 

zamestnanca na základe jeho priemernej mzdy. Výstupy sú zhrnuté v nasledujúcej  

Tabuľke 23, podľa ktorej sme vytvorili aj graf vývoja DDS podľa navrhovanej metodiky na 

Obrázku 14.  

Tabuľka 23 Návrh výpočtu dňa daňovej slobody s ohľadom na deficitnú prirážku 

Sledovaný rok DDS s deficitnou 

prirážkou 

Počet dní v roku Priestupný rok  

2016 28.07. 210 * 

2017 08.07. 188  

2018 08.07. 188  

2019 10.07. 191  

2020 31.08. 243 * 

2021 30.07. 210  

2022 06.07. 187  

2023 03.08. 214  

2024 03.08. 216 * 

2025 01.08. 213  

Zdroj: vlastné spracovanie 

Návrh bol konštruovaný a inšpirovaný metódou KI MRŠ, ktorá je dlhodobo 

používaná v praxi, a preto na jeho posun majú vplyv rovnaké faktory, aké boli uvádzané 

v podkapitole 2.2.2. Avšak s pridaním komponentu deficitnej prirážky sa tieto faktory  

rozšírili o pohyby deficitu VS a o zmeny v počte ekonomicky aktívnych obyvateľov. Stav 

deficitu v sektore VS a počet ekonomicky aktívnych obyvateľov v sledovanom období je 

zobrazený v Tabuľke 24.  
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Tabuľka 24 Saldo v sektore VS, Ekonomicky aktívne obyvateľstvo 

Rok Deficit v sektore VS [EUR] Ekonomicky aktívne obyvateľstvo [EUR] 

2016 2 116 886 000 1 501 600 

2017 836 568 000 1 506 300 

2018 908 171 000 1 496 100 

2019 1 139 340 000 1 505 200 

2020 4 995 135 000 1 482 400 

2021 5 186 045 000 2 748 200 

2022 1 719 503 000 2 774 300 

2023 6 542 106 000 2 771 900 

2024 7 157 068 000 2 768 500 

2025 6 982 596 000 2 760 200 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa DATAcube (2026)  

Pri pohľade na graf (Obrázok 14) sa môže na prvý pohľad zdať, že má kolísavý 

priebeh, no po pridaní trendovej spojnice je zrejmé, že trend je mierne rastúci, a teda DDS 

sa počas sledovaného obdobia posúva na neskoršie termíny.  

 

Obrázok 14 Vývoj DDS podľa vlastného návrhu 

Zdroj: vlastné spracovanie 

Na začiatku sledovaného obdobia môžeme vidieť pokles a následne veľmi mierne 

stúpanie od roku 2016 do 2019, pričom od začiatku sledovaného obdobia sú deficity vo VS 

(Tabuľka 24) pomerne vysoké, no stále nižšie, než v nasledujúcich rokoch a počet 

ekonomicky aktívnych obyvateľov sa pohybuje približne okolo 1,5 mil. obyvateľov 

v hospodárstve SR. Deficit na jedného obyvateľa je v tomto prípade na relatívne nízkej 

úrovni (zobrazené na Obrázku 14) a preto konečný DDS nastal v rozmedzí 190 až 210 dní. 

Toto obdobie je z pohľadu priemerného zamestnanca priaznivejšie, keďže DDS nastal 

relatívne skôr než v nasledujúcich rokoch. V konečnom dôsledku ide o obdobie priaznivé aj 

z pohľadu zamestnávateľa, pretože v danom období mzda zamestnanca pre neho 
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predstavovala nižšie mzdové náklady, resp. celková cena práce zamestnanca bola na nižšej 

úrovni, než to je v nasledujúcich rokoch na grafe zobrazené. 

V roku 2020 nastáva prudký nárast deficitu na takmer 5 mld. EUR, no počet 

ekonomicky aktívnych obyvateľov sa mierne znížil (dôsledok pandémie SARS-CoV-2). 

V tomto období sa aj deficitná prirážky výrazne zväčšila a DDS sa vyšplhal až na 243 dní. 

V danom čase došlo k súbehu viacerých faktorov, ako zmena ekonomickej situácie vo svete 

(SARS-CoV-2), výrazné zmeny vo verejných financiách (čo následne malo vplyv na 

deficitnú prirážku) a taktiež kolísanie zamestnanosti a miezd zamestnancov v súkromnom aj 

verejnom sektore, pričom sa zmenila aj štruktúra daňových príjmov do ŠR.  

V nasledujúcom roku 2021 sa razantne zvýšil počet ekonomicky aktívnych 

obyvateľov, avšak nie na toľko, aby dokázali dorovnať nárast zadlženosti vo VS, a tak DDS 

klesol, ale len na úroveň 210 dní.  

Pokles do roku 2022 ukazuje snahu o naštartovanie ekonomiky, avšak v roku 2023 

narazili vládny predstavitelia a Slovensko ako také na energetickú krízu v dôsledku vojny 

na Ukrajine. Tá priniesla vysoké ceny energií, tovarov a služieb, ale aj vyššiu infláciu 

a následný tlak na verejné financie.  

Od spomínaného roku 2023 (do 2025) sa DDS drží na približne rovnakých hodnotách 

214, 216 a 213 dní, pretože tlak na verejné financie stále pretrváva, s čím súvisí aj niekoľký 

konsolidačný balík z dielne Ministerstva financií SR. V tomto období sledujeme veľmi 

výrazný nárast deficitu verejnej správy, pričom ale počet ekonomicky aktívnych obyvateľov 

ostáva stabilný a nemení sa. Z pohľadu priemerného zamestnanca horizont rokov 2020 až 

2023 nie je priaznivý. Vysoká hodnota DDS v spomínaných rokoch naznačuje, že 

kombinácia daní, odvodov a deficitu vo VS zvyšuje celkové daňovo-odvodové zaťaženie 

pracujúceho človeka.  

Podľa prepočtov môžeme predpokladať, že ak sa nezmení fiškálna politika vlády, 

výdavky sa nebudú konsolidovať vo výraznejšej miere a deficit vo VS bude pretrvávať, DDS 

sa bude udržiavať na vysokej úrovni tak, ako v roku 2023, prípadne sa posunie o niekoľko 

dní ďalej, bližšie ku koncu daného roka. Ak by sme chceli daňové zaťaženie znížiť, 

odporučili by sme buď znížiť deficit vo VS alebo aspoň znížiť daňové sadzby o pár 

percentuálnych bodov, čo by pomohlo odľahčiť priemerného zamestnanca a jeho daňové 

bremeno.  
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Na základe týchto skutočností môžeme následne porovnávať navrhovaný model s už 

zaužívanými metódami na Slovensku, ktoré kalkulujú KI MRŠ a ISaP. Najprv je potrebné 

zostrojiť súhrnnú tabuľku vstupných údajov, ktorou je Tabuľka 25. V danej tabuľke sú 

sústredené údaje o počte dní, kedy nastal DDS v závislosti od použitej metódy.  

Tabuľka 25 DDS podľa rôznych metód na SK 

Sledovaný rok KI MRŠ ISaP Návrh  

2016 225 151 210 

2017 228 147 188 

2018 231 146 188 

2019 231 150 191 

2020 235 164 243 

2021 231 165 210 

2022 231 158 187 

2023 233 178 214 

2024 233 174 216 

2025 234 177 213 

Zdroj: vlastné spracovanie 

Vychádzajúc zo súhrnnej Tabuľky 25 je skonštruovaný graf na nasledujúcom 

Obrázku 15, kde je možné sledovať podobný trend pri všetkých troch analyzovaných 

metódach. Spomínaný trend je rastúci.   

 

Obrázok 15 Porovnanie DDS podľa rôznych metód na SK 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa ISaP a KI MRŠ 

V prípade KI MRŠ je zjavné, že vždy dosahuje vysoké hodnoty, a to z dôvodu, že 

kalkulácia daňovo-odvodového zaťaženia je robustná a vyčerpávajúca (zahŕňa vyššie 

daňovo-odvodové bremeno obyvateľov s ohľadom na viac ako 50 administratívne 

vynútiteľných poplatkov a sankcií), zatiaľ čo v návrhu sa pracovalo so zjednodušenými 

vstupmi (namiesto podrobných daní a poplatkov boli využité agregované efektívne daňové 
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sadzby pre jednotlivé druhy daní). V celom období metodika KI MRŠ leží najvyššie (225 až 

234 dní, s výnimkou jedného roka, kedy najvyššie hodnoty dosiahol návrh), a teda 

priemerný zamestnanec pracuje na zaplatenie daní a iným povinne vynútiteľných platieb 

približne dve tretiny roka.  

V prípade ISaP, metodika kalkuluje DDS najskôr počas celého obdobia (od 146 do 

178 dní), pretože vymedzenie daňového bremena je rozdielne a značne zúžené, pričom aj 

samotná základňa výpočtov je odlišná. Metodika ISaP kalkuluje DDS ako 

makroekonomický ukazovateľ a pracuje s podielom konsolidovaných výdavkov verejného 

sektora na HDP. Podľa ich výpočtov obyvatelia začínajú zarábať sami na seba a nie na 

pokrytie výdavkov štátu už v prvej polovici daného roka.  

Návrh skonštruovaný v záverečnej práci sa pohybuje medzi týmito dvomi 

metodikami, pričom v určitých pokojných rokoch sa približuje k hodnotám ISaP. Naopak 

v kritickejších časoch sa posúva bližšie ku KI MRŠ, a to najmä vplyvom  deficitnej prirážky. 

Návrh tak prináša stredný odhad založený na mikroekonomickom pohľade na zamestnanca 

a rozšírený o makroekonomický komponent deficitnej prirážky.  

Nami kalkulovaná metóda ukazuje vyššie daňovo-odvodové zaťaženie, než ho 

naznačuje metodika ISaP, avšak nevyznieva pesimisticky do takej miery ako je to v prípade 

KI MRŠ. Dalo by sa povedať, že mikroekonomický pohľad na zamestnanca v spojení 

s deficitnou prirážkou zachytí vyššie bremeno, než ukazuje prístup ISaP, ale stále neobsahuje 

všetky dane, odvody a administratívne vynútiteľné platby, ktoré zahŕňa KI MRŠ, a preto 

návrh nedosahuje také vysoké hodnoty, ktoré vyplývajú z kalkulácie podľa KI MRŠ. 

Všetky metódy znázornené na Obrázku 15 reagujú na rok 2020 prudkým nárastom, 

pričom podľa KI MRŠ sa DDS medziročne (2019 a 2020) posunul o 12 dní, podľa ISaP sa 

DDS posunul o 14 dní a v prípade návrhu bol posun ešte viac citeľný, a to o 52 dní. Toto 

obdobie korešponduje s fiškálnymi zásahmi vlády SR z dôvodu pandemickej krízy. Návrh 

kopíruje kľúčové zvraty, ktoré zaznamenali aj inštitúty, ktoré kalkulujú DDS dlhodobo podľa 

vlastných metód.  

Obrázok 16 predstavuje Obrázok 15 s jednou úpravou, ktorou bolo vloženie 

priemernej hodnoty. Na kalkuláciu priemeru sme použili hodnoty, ktoré dosahujú metódy 

podľa ISaP a KI MRŠ. Jednoduchý aritmetický priemer predstavuje odhad DDS, ktorý leží 

medzi hodnotami KI MRŠ a ISaP v sledovaných rokoch 2016 až 2025. 
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Obrázok 16 Porovnanie DDS podľa rôznych metód na SK s pridaným priemerom 

Zdroj: vlastné spracovanie podľa ISaP a KI MRŠ 

Na Obrázku 16 je taktiež možné sledovať, že návrh metódy na výpočet DDS sa 

pohybuje  veľmi blízko priemeru (ozn. oranžovou farbou), ktorý dosahujú zaužívané metódy 

(s výnimkou roku 2020, kedy zareagoval návrh veľmi citlivo na dôsledky pandémie SARS-

CoV-2). To naznačuje, že náš model úrovňou neodbieha od už používaných metód, ale 

zachováva ich spoločný trend. Návrh teda predstavuje strednú alternatívu. 

Navrhovaný koncept sa dlhodobo pohybuje v oblasti priemeru, ale zároveň 

v niektorých obdobiach sa od tohto kopírovania odkláňa. Ide o etapy s vysokým deficitom 

vo VS, na ktorý je model veľmi citlivý. 

V ďalšej časti záverečnej práce sme sa presunuli na komparáciu návrhu a metód 

výpočtu DDS vo svete v referenčnom roku, konkrétne hovoríme o zvolenom roku 2025. 

Jednotlivé porovnávané krajiny dosiahli DDS v nasledujúcich hodnotách: 

• Kanada – 159 dní, 

• Veľká Británia – 162 dní, 

• Nemecko – 194 dní,  

• Bulharsko – 154 dní a  

• Česká republika – 156 dní.  

Náš návrh dosiahol v roku 2025 hodnotu 213 dní, čo predstavuje výsledok vysoko 

nad priemerom (ozn. oranžovou farbou na Obrázku 17). Táto skutočnosť hovorí o tom, že 

slovenský zamestnanec pracuje na štát výrazne dlhšiu dobu, než je to v spomínaných 
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krajinách a ich priemeru celkovo. Vyšší počet dní znamená, že väčšia časť z príjmu, ktorý 

zamestnanec zarobí smeruje prostredníctvom daní, odvodov a poplatkov do slovenského ŠR 

a až v druhej polovici roka začína zarábať na seba samého.  

Oranžová vodorovná čiara ukazuje aritmetický priemer hodnôt DDS analyzovaných 

krajín, ktorý predstavuje 173 dní. Slúži ako stredová hodnota, vďaka ktorej jasne vidíme, 

ktorá krajina je nad alebo pod priemerom.  

Príčinou nadpriemernej hodnoty návrhu môže byť aj skutočnosť, že náš koncept 

vychádza z metodiky KI MRŠ, ktorá je aj napriek našim zásahom a úpravám dostatočne 

podrobná. Ak by sme do porovnania pridali spomínanú metodiku KI MRŠ dosiahli by sme 

rovnaké závery, keďže DDS podľa KI MRŠ nastal až v 234. deň.  

Návrh metódy výpočtu DDS, ktorý zahŕňa viacero platieb viazaných na prácu 

ukazuje, že celkové daňovo-odvodové zaťaženie priemerného zamestnanca na Slovensku je 

výrazne vyššie, než je viditeľné v tomto zoskupení štátov v roku 2025. Tieto skutočnosti 

môžeme pozorovať na nasledujúcom Obrázku 17.  Hodnoty uvedené pri bodoch predstavujú 

DDS, ktorý zverejnili príslušné zahraničné inštitúty.  

 

Obrázok 17 Porovnanie DDS vo svete a návrhu na výpočet DDS 

Zdroj: vlastné spracovanie 

Pri pohľade na spomínaný graf je zjavné, že Slovensko podľa návrhu na výpočet 

DDS patrí medzi krajiny s nadpriemerne vysokým daňovo-odvodovým bremenom, ktoré 

dopadá na priemerného zamestnanca. Nad priemerom spolu s našim návrhom ju už len 

Nemecko.   
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Obrázok môžeme považovať aj za spôsob ako sprostredkovať myšlienku 

harmonizácie, pretože v tomto prípade aj napriek tomu, že hovoríme o rovnakom 

ukazovateli, metódy jeho výpočtu sú rozdielne, a to vplýva na jeho konečnú interpretáciu. 

Ucelená komparácia teda nie je na mieste, keďže v danom grafe porovnávame metódy, 

ktorých vstupy sú rozdielne a metodiky vo svojej podstate odlišné.  

3.3. Prínosy diplomovej práce 

Keďže návrh modelu vychádza z priemernej mzdy, odvodov do sociálnej poisťovne 

a odvodov do zdravotnej poisťovne, daní z príjmov, miestnych daní, spotrebných daní a 

DPH, opisuje situáciu bežného pracujúceho človeka v hospodárstve SR, a to si čitateľ 

dokáže zreteľne predstaviť. V súvislosti so zavedením deficitnej prirážky na jedného 

ekonomicky aktívneho obyvateľa sme do DDS zahrnuli aj odložené dane budúcich 

generácií, a teda človek dostáva realistickejší pohľad na to, koľko naozaj stojí fungovanie 

štátu.  

Návrh je ľahko interpretovateľný pre laickú verejnosť, keďže na konci výpočtov 

môžeme jednoducho skonštatovať, že počas X dní v roku priemerný zamestnanec pracuje 

na poplatky, dane a odvody (s ohľadom na dlh štátu) a po zvyšok roka pracuje na seba. Ide 

o jednoduchý spôsob formulácie výsledkov.   

Prednosťou modelu je, že v programe Microsoft Excel je možné obmieňať rôzne 

jednotlivé prvky v tabuľke Vstupy v stĺpci H (napr. zmeniť sadzbu DzP), a tak sledovať 

zmeny a konkrétne scenáre, ktoré môžu nastať (v prípade ak sa sadzba DzP zvýši o 10 

percentuálnych bodov, ako sa posunie konečný DDS s ohľadom na deficitnú prirážku).  

Ako zjavným prínosom sa zdá byť zjednodušenie metódy, ktorú kalkuluje KI MRŠ. 

Návrh nepracuje s množstvom položiek vstupujúcich do kalkulácie DDS. Niektoré prvky 

zjednodušuje, iné úplne vypúšťa, a tak zmenšuje robustnosť danej metodiky.  

Prednosťou návrhu na výpočet DDS je jasná definícia daňového bremena, keďže 

vychádza z celkovej ceny práce a berie do úvahy aj priame a nepriame dane, odvody do 

sociálnej a zdravotnej poisťovne, a čiastočne sa tak približuje k spôsobom, ktoré využívajú 

medzinárodné think-tanky alebo OECD pri hodnotení DDS.  

Skonštruovaný koncept je možné vnímať aj ako transparentný a univerzálne 

aplikovateľný rámec, ktorý môže byť budúcim východiskom pre čiastočné zosúladenie 
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postupov na výpočet DDS, keďže pri jeho tvorbe sme vychádzali z bežne dostupných 

štatistík. 

Pri konštruovaní návrhu sme vychádzali z oficiálnych štatistík a dát zverejňovaných 

MF SR, ŠÚ SR a pridruženými organizáciami, čím sme zvýšili dôveryhodnosť konečných 

výstupov. Taktiež je DDS v programe kalkulovaný postupne ako DDS bez deficitnej 

prirážky a až následne so zohľadnením deficitnej prirážky, vďaka čomu užívateľ vidí rozdiel 

medzi priamym daňovým bremenom, ktoré naň dopadá a tým, ktoré je skryté v deficite. Náš 

navrhovaný koncept je v programe pomenovaný krok po kroku, čím sa stáva jednoducho 

čitateľným aj vysvetliteľným pre užívateľa. 

Podstatnou časťou tejto podkapitoly je zostrojenie hodnotiacej tabuľky, v ktorej 

porovnávame ustálené slovenské metódy na výpočet DDS a náš navrhovaný koncept na jeho 

výpočet. Z hodnotiacej Tabuľky 26 je zrejmé, že zatiaľ čo navrhovaná metóda spĺňa zadané 

kritériá, metodiky ISaP a KI MRŠ vykazujú v určitých oblastiach nedostatky. 

V prípade transparentnosti sme hodnotili, či je zverejnená postupnosť a spôsob 

výpočtu DDS, vzorce potrebné na výpočet, či je zrejmé čo predstavuje čitateľa a menovateľa 

a vstupy ovplyvňujúce posuny. Zatiaľ čo KI MRŠ a návrh metódy DDS podrobne popisujú 

postup, ktorým sa DDS kalkuluje, ISaP uvádza len všeobecný vzorec (podiel 

konsolidovaných vládnych výdavkov verejného sektora a HDP). Návrh krok po kroku 

ukazuje výpočty hrubej mzdy, odvody zamestnanca a zamestnávateľa do sociálnej 

a zdravotnej poisťovne, výpočet DzP, DPH zo spotreby a iné dane až po deficitnú prirážku, 

a to všetko vzhľadom na priemerného zamestnanca. 

V prípade medzinárodnej komparácie hovoríme o možnosti použitia metódy 

v zahraničí. Čo sa týka ISaP, v roku 2025 preukázali značnú snahu o harmonizáciu 

s okolitými krajinami, keď zmenili spôsob kalkulácie DDS na základe jesennej prognózy 

Európskej komisie. Naopak KI MRŠ takúto snahu neprejavil. Vzhľadom na robustnosť 

a detailnosť výpočtov, nie je veľmi pravdepodobné, že by sa metóda dala použiť 

medzinárodne, keďže je závislá od sadzieb zakotvených v Slovenskej legislatíve.  

Citlivosť predstavuje mieru reakcie na zmeny v daňovej sústave (sadzby daní, 

odvody a i.) a ekonomickej situácie v krajine. Všetky tri metódy sú citlivé na zmeny, avšak 

každá iným spôsobom. ISaP reaguje citlivo na zmeny v daňovom systéme až keď sa 

prenášajú do konsolidovaných výdavkov a HDP. KI MRŠ reaguje na zmeny v odvodoch 

a prvkoch, ktoré sú typické pre kalkuláciu daňovo-odvodového zaťaženia zamestnanca, nie 
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na celú ekonomiku ako je to v prípade ISaP. Návrh je veľmi citlivý na zmeny v salde VS 

a počet ekonomicky aktívnych obyvateľov.   

Reprezentatívnosť posudzuje, či je metóda dostatočne reprezentatívna pre typického 

daňovníka. V prípade KI MRŠ a návrhu hovoríme o dostatočnej reprezentatívnosti pre 

priemerného zamestnanca. Naopak metóda ISaP reprezentuje ekonomiku ako celok, a preto 

kritérium nesplnila.  

Pri kritériu zrozumiteľnosť výpočtu posudzujeme, či je metodika výpočtu a jej 

postupnosť jednoznačná pre všetkých ľudí. Čo sa týka kalkulácie podľa KI MRŠ je 

prehľadnosť veľmi nízka z dôvodu veľkého množstva vstupov, a preto toto kritérium 

nesplnila. Naopak pri navrhovanom koncepte a metodike ISaP je táto zrozumiteľnosť 

jednoznačná, keďže vstupy sú pomerne jednoduché.  

Interpretácia predstavuje skutočnosť, či si človek bez ekonomického vzdelania 

(obyčajný občan) vie predstaviť, koľko z jeho platu je prenesených do štátu a štátneho 

rozpočtu. V prípade všetkých troch metód, ktoré prešli porovnávaním sme usúdili, že toto 

kritérium spĺňajú.  

Predchádzajúce zhodnotenie je prehľadne zhrnuté v nasledujúcej hodnotiacej 

tabuľke s názvom Tabuľka 26 Hodnotiaca tabuľka. 

  Tabuľka 26 Hodnotiaca tabuľka 

Kritérium ISaP KI MRŠ Návrh 

Transparentnosť ✖ ✔ ✔ 

Medzinárodná komparácia ✔ ✖ ✔ 

Citlivosť na zmeny ✔ ✔ ✔ 

Reprezentatívnosť ✖ ✔ ✔ 

Zrozumiteľnosť výpočtu ✔ ✖ ✔ 

Interpretácia ✔ ✔ ✔ 

Zdroj: vlastné spracovanie 
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ZÁVER 

Záverečná práca bola zameraná na analýzu a posúdenie ustálených metodík na 

kalkuláciu DDS na Slovensku a vo vybraných krajinách v zahraničí, konkrétne sme vybrali 

Kanadu, Veľkú Britániu, Nemecko, Bulharsko a Českú republiku. Vďaka tomuto výberu 

sme dokázali obsiahnuť celé spektrum ekonomík od tých rozvinutých, cez porovnateľné 

s našou slovenskou, až po ekonomiku s nižšou úrovňou rozvoja. Pri výbere analyzovaných 

krajín  sme sa rozhodli zobrať do úvahy aj krajiny mimo EÚ, a to z dôvodu väčšej 

objektívnosti a chceli sme sa takto vyhnúť porovnávaniu len uzavretému systému Európske 

Únie.  

Úlohou práce bolo poukázať na jednotlivé faktory a ekonomické šoky (ako napr. 

pandémia SARS-CoV-2 a energetická kríza v spojitosti s vojnou na Ukrajine) a ich konečný 

vplyv na posun DDS smerom ku koncu daného roka, prípadne vzad.  

Diplomová práca mala za účel posúdiť aktuálnu situáciu na domácom a hraničnom 

trhu v oblasti daňového bremena za pomoci ekonomického ukazovateľa DDS, preto sme 

vybrali ako referenčné obdobie horizont desiatich rokov (2016 až 2025). Na tieto účely sme 

zostrojili niekoľko prehľadných tabuliek a grafov, kde je možné sledovať trendy a vývoj 

ukazovateľov, ktoré sú na nich znázornené. 

Východiskom pre praktickú časť bola teoretická časť, ktorá jej predchádzala a kde 

sme vymedzili základné pojmy v oblasti daní, načrtli sme primárne princípy daňovej sústavy 

SR a určili sme kľúčové poznatky o DDS. Pri vypracovaní oboch častí sme sa snažili 

získavať a pracovať s podrobnými, ale zato podstatnými informáciami a dátami, na čo nám 

slúžili zdroje uvádzané v závere práce v sekcii Zoznam použitej literatúry.  

Ciele stanovené v záverečnej práci v podkapitole 2.1. môžeme považovať za 

dosiahnuté. Zhrnuli sme a analyzovali už zaužívané metódy na výpočet DDS v domácom aj 

zahraničnom prostredí. Identifikovali a popísali sme hlavné postupy kalkulácie v Kanade, 

Veľkej Británii, Nemecku, Bulharsku, Českej republike a taktiež na Slovensku, kde sme 

posúdili rozdiely ich výstupov. V časti, kde sme na slovenské podmienky aplikovali rôzne 

zahraničné metódy je možné sledovať, že samotná voľba vstupov, ktoré vchádzajú do 

výpočtov sú rozhodujúce pre skutočnosť, kedy DDS nastane. Tri vybrané metódy sme 

aplikovali na podmienky Slovenska pre tri rôzne roky (2017, 2020 a 2023), pričom každá 

z nich v jednotlivých rokoch ukázala odlišné výsledky.  
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Ďalším čiastkovým cieľom bolo porovnávanie samotných metód používaných na 

Slovensku (ISaP a KI MRŠ) a následne sledovať ich trendy v čase (2016 až 2025), čím sme 

vytvorili porovnateľné časové rady. Preukázali sme, že metodika KI MRŠ stále vedie 

k neskorším dátumom, a to z dôvodu, že do kalkulácie DDS vstupuje až 50 rôznych daní, 

poplatkov a administratívne vynútiteľných platieb. Naopak DDS podľa ISaP nastáva značne 

skôr, pretože nie je natoľko robustná a vyčerpávajúca ako tá predchádzajúca a zároveň 

pracuje s inými vstupmi.  

Za ďalší čiastkový cieľ považujeme návrh vlastnej metodiky a jeho implementáciu 

v programe Microsoft Excel. Tento návrh sme skonštruovali ako výpočtový model v Exceli, 

ktorý vychádza z princípov a postupov daňovo-odvodového zaťaženia priemerného 

zamestnanca podľa KI MRŠ, takže obsahuje vymedzenie priemernej mzdy, odvodov do 

sociálnej a zdravotnej poisťovne zamestnanca a zamestnávateľa, dani z príjmov 

a efektívnych sadzieb daní, no model ako celok je rozšírený o komponent deficitnej prirážky 

na jedného ekonomicky aktívneho obyvateľa.  

Ďalším účelom záverečnej práce je navrhnutý model porovnávať s metódami 

využívanými na Slovensku a v zahraničí. Týmto skúmaním sme dokázali jeho 

dôveryhodnosť, keďže model prináša výsledky pohybujúce sa okolo priemeru, ktorý  

stanovili už používané metódy. Za celkový prínos modelu považujeme to, že je jednoduchý 

a ľahko interpretovateľný širšej verejnosti. Podarilo sa nám identifikovať aj jeho silné 

stránky a určili sme oblasti, kde môže byť efektívnejší než zaužívané spôsoby.  

Cieľom práce bolo taktiež poukázať na potrebu a význam zosúladenia v danej 

oblasti. V súčasnosti môžeme sledovať značné snahy rozvinutých krajín EÚ o harmonizáciu 

v rámci právnych predpisov, fiškálnych politík a administratívnych postupov. Naopak 

v oblasti daňovej sústavy tieto snahy napredujú sporadicky, a to predovšetkým z dôvodu, že 

niektoré zo štátov považujú takéto koordinované úpravy daní za zásahy do vnútorných 

kompetencií a záležitostí, keďže dane predstavujú najväčšiu časť zdrojov pre ŠR. Napriek 

tomu považujeme za opodstatnené zjednotenie základných postupov pri výpočte ZD, DzP, 

stanovenie štandardných definícií a v neposlednom rade aj zosúladenie metodiky na výpočet 

DDS. Takáto harmonizácia by znížila riziko skresľovania výstupov, uľahčilo by sa 

medzinárodné porovnávanie a DDS by tak mohol naplno zastávať pozíciu spoľahlivého 

ukazovateľa daňovo-odvodového zaťaženia.  
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Nejednotnosť v kalkulácii necháva priestor na to, aby DDS bol rôzne 

interpretovateľný, čo považujeme za negatívny vplyv, keďže to znižuje vypovedaciu 

schopnosť samotného ukazovateľa.  

Koniec koncov, zosúladenie daňových sústav v rámci EÚ by malo niekoľko 

potenciálnych výhod, medzi ktoré môžeme zaradiť efektívnejšie fungovanie jednotného trhu 

EÚ (odstránenie administratívnych bariér a prílišnej byrokracie pre podniky a obyvateľov 

vo viacerých krajinách), dosiahnutie väčšej transparentnosti daňového prostredia (občan 

akejkoľvek krajiny by sa dokázal jednoduchšie orientovať v daňovej legislatíve), nastolili 

by sa aspoň čiastočne férové podmienky pre jednotlivé krajiny (ekonomiky by sa nemuseli 

pretekať o to, kto nastolí prijateľnejšie a priaznivejšie daňové pravidlá v boji o zahraničné 

investície) a taktiež by sa zefektívnil výber daní medzi jednotlivými krajinami (čo by 

prinieslo ľahšie vymáhanie daňových sankcií a čiastočne zabránilo daňovým únikom).  

Môžeme skonštatovať, že čím viac je daňový systém podrobnejší a zložitejší, tým 

viac je pre bežných obyvateľov aj firmy neprehľadnejší. To predstavuje negatívne dôsledky 

pre samotný štát, keďže sa znižuje miera výberu daní (ľudia robia chyby v daňových 

priznaniach alebo zákony a pravidlá úplne obchádzajú) a vzniká tu priestor na daňové úniky. 

Sústava daní sa kvôli svojej zložitosti stáva netransparentnou a ochota platiť dane klesá 

z dôvodu nedôvery vo vládu a verejné inštitúcie.  

Napriek tomu, že v diplomovej práci poukazujeme na potrebu zjednotenia metodík, 

cieľom zostavenia vlastného návrhu nebolo rozšíriť počet metód. Išlo o snahu poukázať na 

to, ako by mohol vyzerať štandard, ktorý dokáže spojiť silné stránky zaužívaných metód 

(kalkulácia daňového bremena priemerného zamestnanca) a doplní ich o chýbajúce časti 

(zohľadnenie deficitu verejného sektora). Návrhom sa nesnažíme konkurovať už existujúcim 

a zaužívaným spôsobom kalkulácie DDS, či už na domácom alebo medzinárodnom trhu.  
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